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Editorial VhS'o.,q
Leete Teclnetimerinmen, licte Teilnelmer,

diesen Sommer hat uns die Sonne nicht immer verwoéhnt - gerade zu Beginn der
Ferien wurden wir vom Wetter direkt schon auf die nass-kalte Jahreszeit einge-
stimmt ... was wir weidlich genutzt und lhnen einen bunten Straufd neuer Kurse

fur das Herbst-/Wintersemester ,gestrickt“ haben. Auch in unserem Programm
fur Wilhelmsfeld hat sich einiges getan - schauen Sie am besten gleich mal rein!

Unsere Tagesfahrten des vergangenen Semesters haben Ubrigens alle bei strah-
lendem Sonnenschein stattgefunden und naturlich haben wir das auch wieder flr
unsere nachsten Fahrten und Exkursionen ,bestellt” (s. Kapitel vhs unterwegs ab
Seite 6). Unser besonderes Highlight in diesem Semester ist die Jubilaumsfahrt
zum Salzburger Advent: Die vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld unternimmt diese
Studienreise 2023 bereits zum 60. Mal!
”' ¥ J #F Ob Sie einen Kurs im vhs-Haus, online von zu Hause
] ' | L) aus, in Wilhelmsfeld oder irgendwo ,unterwegs®
s ' mituns besuchen - ich wiinsche Ihnen spannende
Themen, interessante Begegnungen sowie viele
neue Erkenntnisgewinne und freue mich jetzt schon
auf lhre Anmeldung!

Volkshochschule macht Spaf8 - ich hoffe lhnen
genauso wie uns!

W

Ilhre Sonja Althoff, vhs-Leiterin
zusammen mit Sabine Stumpe, vhs-Sekretariat

Tagesfahrt zum Kloster .
Maulbronn und nach Bretten und Johanna Mayer, FSJ-lerin der vhs

im Sommersemester 2023

Unser Angebot: Horunterstiitzung mit der mobilen stadtischen Horanlage (FM)
Wenn Sie es Leid sind im Kurs oder Vortrag nicht immer alles perfekt zu verstehen,
nutzen Sie doch unsere mobile Horanlage - damit entgeht Ihnen nichts mehr! Dazu
mussen Sie sich lediglich eine Woche vor der Veranstaltung bei uns melden - wir
kimmern uns um den Rest, damit die Horanlage plnktlich und geladen fir Sie
bereit steht. Sollten Sie ein Horgerat tragen, bendtigen Sie fur die Nutzung eine
aktivierte Indukations- bzw. Telefonspule in ihrem Horgerat. Ihr Akustiker berat Sie
gerne. Ohne Horgerateversorgung kénnen Sie die Horanlage per Kopfhorer nutzen.
Es stehen leihweise Einohr-Horer zur Verfugung oder Sie bringen einen eigenen
Kopfhorer mit.
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Flhrung Uber den jidischen
Friedhof

Historische Stadtfihrung

Bionik: Die Natur macht es uns
vor - Forschervormittag fur
Kinder von 9-12 Jahren

Die Immobilie im Alter

Das perfekte Make-Up

Krauter & mehr am Heddes-
heimer See

Britta und Chako Habekost:
Live-Horspiel zur Wiedererdffnung
der Stadtbibliothek Schriesheim
Der grof3e Personlichkeits-Check
Die wichtigsten Tools in Outlook
Kreative Herbstklche:
Vegetarisch & vegan

Kosmetik selbst gemacht

(far Kinder von 8-13 Jahren)
Historische Burgenwanderung
Dossenheim

PowerPoint fur GFS-Arbeiten und
andere Referate (flir Schuler-
Innen ab Klasse 7)

Cleopatras Geheimrezepte
Pilzseminar mit Waldbegehung
Das kleine 1x1 der ayurvedischen
Kuche

Stopp: Gewaltfrei mit Konflikten
umgehen (fir Kinder von 7-10)
Fit fir den Winter: Krauter und
selbstgemachte Hausmittel
Tagesfahrt nach Frankfurt
Historische Stadtfiihrung

Die Malerinnen an den euro-
paischen Hofen des 18. Jahrhun-
derts

Buon Appetito

Herzkrank? Schutze Dich vor dem
Herzstillstand

Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung

Streitschule: Konflikte erfolgreich
I6sen

Flhrung durch das jidische
Schriesheim

Mykene, ein antikes Konigreich
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Herzrhythmusstérungen und
plétzlicher Herztod

Plétzlichen Herztod vermeiden!
Das perfekte Make-Up
Tisch-Knigge

KI, Chatbots und Bildgeneratoren
Diamond Painting in der Weih-
nachtsedition (fur Kinder von
7-13 Jahren)

Uber den Jakobsweg

Optik: Das Wunder des Sehens -
Forschervormittag fur Kinder von
9-12 Jahren

Nordiranische Kirbisspezialitaten
(Kahi)

DIY: Kosmetik selbst gemacht
Erkennung und Behandlung von
Herzerkrankungen

1./2.12.23 Kompaktkurs: Abenteuer Acryl-

malerei

1.-4.12.23 Studienfahrt nach Salzburg

02.12.23

03.12.23

05.12.23

07.12.23

09.12.23

09.12.23

10.12.23

03.01.24
18.01.24
20.01.24
27.01.24
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24.02.24

Unser Korper: Ein Wunderwerk
der Natur - Forschervormittag fur
Kinder von 6-8 Jahren
Historische Stadtfihrung

Rund ums Vererben: 10 Fehler,
die Sie vermeiden sollten

DIY: Kleine Geschenke aus der
Natur

Weihnachtsfahrt nach Baden-
Baden

Weihnachtsgeschenke liebevoll
selbst gestaltet (flr Kinder

von 7-13 Jahren)
Weihnachtsgeschenke aus der
Kuche (fir Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren)

Trendy Nailstyling (fir Kinder/
Jugendliche von 10-15 Jahren)
Tarzan - das Disney-Musical
Perlen & Ketten

Obstgeholz: Fachgerechter
Schnitt von Obstbaumen und
Beerenstrauchern

Die Hand als Sinnbild im Welt-
kulturerbe und den Religionen
Festmahlzeiten: Juwelen der
persischen Kiche
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UNSERE JUBILAUMS-ADVENTFAHRT NACH SALZBUR

1963 ist die Schriesheimer Volkshochschule erstmals nach Salzburg gefahren. Schnell wurde
daraus eine Tradition und so fahren wir bereits zum 60. Mal in das wunderschéne Stadtchen.
Auch im Festspielhaus wird mit der Auffihrung des fiir 2021 geplanten Jubildumswerks , Flirchte
dich nicht!“ Jubilaum gefeiert: Die Zahl 75 + 2“ erinnert dabei an das 75-jahrige Jubildaum des
Adventsingens (1946-2021) und an die zwei Jahre der Pandemie (2020-2021), in denen erst-
mals in der langjahrigen Geschichte keine Auffiihrung vor Publikum gespielt werden durfte. Umso
schoner, dass jetzt wieder alles moglich ist! Natlrlich haben wir daflir auch ein ganz besonderes
Programm flir Sie zusammengestellt, das ein Dinnerkonzert auf der Festung Hohensalzburg,
eine Pferdeschlittenfahrt durch die verschneite Landschaft des Tennengaus, einen Empfang
bei Salzburgs Blirgermeister Harald Preuner im Marmorsaal des Schlosses Mirabell und vieles
mehr fur Sie bereithalt - schauen Sie am besten gleich mal rein, wir schicken Ihnen gerne das
ausflhrliche Programm zu!

(Anderungen vorbehalten)

Brigitte Zinnburg, Salzburg
Sonja Althoff, vhs Schriesheim

Kurs U4300

01.-04.12.2023 (Erstes Adventwochenende)

Abfahrt: Festplatz Schriesheim (Zustiege in Wilhelmsfeld und Altenbach sind auf Anfrage maoglich)
DZ: € 719,00 pro Person

EZ: € 899,00 pro Person

Profitieren Sie bei einer Anmeldung bis zum 30.09.2023 von unserem Friihbucherrabatt
und sparen Sie € 50,00 pro Person auf den hier genannten Reisepreis!

(Der Reisepreis beinhaltet die komplette Busfahrt, 3x Ubernachtung mit reichhaltigem Friih-
stlcksbuffet im 4-Sterne-Hotel ,Kéniggut“ in Wals bei Salzburg, Benutzung der Saunaresidenz
des Hotels, 3x Abendessen (Menu), 1x Mittagsimbiss, Ortstaxe, Eintrittskarte Adventsingen in
Kat. I, Fihrungen, Eintrittsgelder und Reiseleitung).
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Veranstalter unserer Studienreisen und Tages- und Theaterfahrten
ist die Mayer GmbH, Omnibusbetrieb, Brunnacker 3, 69151 Neckargemiind,
Telefon: 06223-1364, bustouristik@reisen-mit-mayer.de
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Goethehaus Frankfurt
Auf Goethes Spuren:

Tagesfahrt nach Frankfurt

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Goethe war ein Frankfurter: ,Am 28. August
1749, mittags mit dem Glockenschlage zwolf,
kam ich in Frankfurt am Main auf die Welt
...“ schreibt er in seiner Autobiographie ,Aus
meinem Leben. Dichtung und Wahrheit®. Auf
einem geflhrten Stadtspaziergang lernen wir
das Frankfurt der Goethezeit kennen (Dauer:
ca. 2 Stunden). Dabei kommen wir unter an-
derem an diesen Sehenswurdigkeiten vorbei:
Paulsplatz, Paulskirche (in deren Vorgan-
gerbau, der BarfuBerkirche, ging Goethe zur
Schule), Neue Altstadt (hier stand das Haus
seiner Tante Melber), Rossmarkt und Katha-
rinenkirche, in der Goethe konfirmiert wurde.

Im Geburtshaus des Dichters am Grofien
Hirschgraben 23-25 unterbrechen wir unseren
Stadtspaziergang fur einen gefuhrten Rund-
gang durch das Goethe-Haus. Es zahlt zu den
altesten Dichtergedenkstatten in Deutschland.
Hier erhalten wir einen lebendigen Eindruck
davon, wie man zu Goethes Zeit gelebt hat. Er
selbst lebte dort - mit Unterbrechungen - bis
zu seinem 26. Lebensjahr, danach ging er nach
Weimar. In seiner Frankfurter Zeit entstanden
die Werke ,Urfaust”, ,G6tz von Berlichingen*®
und , Leiden des jungen Werthers*®. Die Stadt-
flhrung endet an der Hauptwache - und wir
haben damit den perfekten Ausgangspunkt
flr etwas Zeit zur freien Verfugung, die Sie fur
ein schones Mittagessen oder einen kleinen
Stadtbummel nutzen kénnen. Nachmittags
steht noch ein Besuch der Kunsthalle Schirn
mit einer FUhrung durch die aktuelle Ausstel-
lung Marusa Sagadin auf dem Programm. Ihre
kiinstlerische Arbeit vereint in ganz besonderer
Weise Elemente aus Architektur, Skulptur
und Malerei. Gegen 17:00 Uhr treten wir die
Heimfahrt an.

Kurs U4301

Sonja Althoff, vhs Schriesheim
Tina Kaufmann, vhs Heddesheim
Abfahrt: Donnerstag, 19.10.23

8:00 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
8:10 Uhr Altenbach, Grundschule
8:30 Uhr Schriesheim, Festplatz
8:45 Uhr Heddesheim, Friedhof

Ca. 18:30 Uhr Ruckkehr Schriesheim
€ 49,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrung, Trink-
gelder, Organisation und Reiseleitung)

Unsere Weihnachtsfahrt nach
Baden-Baden: Casino, Kunst und
Christkindelsmarkt

In Kooperation mit der vhs Heddesheim

Seit 2021 ist Baden-Baden Teil des UNESCO-
Weltkulturerbes. Schon vor 2.000 Jahren er-
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Christkindelsmarkt Baden-Baden

richteten die Romer hier Bader, um das warme
Wasser der Quellen zu nutzen. Wahrend ihrer
Glanzzeitim 19. Jahrhundert galt die Kurstadt
als ,Sommerhauptstadt Europas® - wer in
Europa Rang und Namen hatte, traf sich hier.
Daher ist das Stadtbild gepragt von herausra-
genden Beispielen der Kurarchitektur des 19.
und frihen 20. Jahrhunderts. Das Kurhaus mit
dem beriihmten Casino ist architektonischer
und gesellschaftlicher Mittelpunkt sowie Wahr-
zeichen der Stadt. Im Rahmen eines gefuhrten
Stadtrundgangs lernen wir die Highlights von
Baden-Baden kennen. Besonders ausfuhr-
lich erleben wir das Casino, hier erhalten
wir exklusive Einblicke in die faszinierenden
Spielsale der laut Marlene Dietrich ,schéns-
ten Spielbank der Welt“ und deren Historie.
Nach einer Mittagspause, die Sie zur freien
Verfligung nutzen kénnen, widmen wir uns
dem modernen Baden-Baden. Seit 2004 be-
geistert das Museum Frieder Burda mit einer
einzigartigen Sammlung zeitgendssischer und
moderner Kunst seine Besucher. Bei einer
Flhrung erleben wir den modernen Museums-
bau und die aktuelle Sonderausstellung des
Schweizer Kunstlers Nicolas Party. Bevor wir
die Heimfahrt antreten, bleibt genligend Zeit
um ausgiebig Uber den berihmten Christkin-
delmarkt vor dem Kurhaus zu schlendern und
die vorweihnachtliche Stimmung zu geniefRen.
Kurs U4301

Sonja Althoff, vhs Schriesheim

Tina Kaufmann, vhs Heddesheim

Abfahrt: Samstag, 09.12.23

7:45 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
7:55 Uhr Altenbach, Grundschule
8:15 Uhr Schriesheim, Festplatz
8:30 Uhr Heddesheim, Friedhof

Ca. 20:15 Uhr Ruckkehr Schriesheim
€ 59,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrungen,
Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung)

Tarzan - das Disney-Musical

Dieses Musical setzt neue MaRstabe: Erleben
Sie beriihrend und spektakular die Geschichte
von Tarzan, prasentiert in einer Welt, in der die
Grenzen zwischen Theatersaal und Buhne im
Stage Palladium Theater Stuttgart verschwim-
men. Die atemberaubende Luftakrobatik
dieser ganz besonderen 360 °-Inszenierung
bringt im Publikum jede Altersklasse zum
Staunen. Weltstar Phil Collins hat nicht nur die
oscarpramierte mitreiRende Musik fur dieses
Musical geschrieben, sondern war auch
mafgeblich an der Umsetzung der deutschen
Fassung beteiligt.

Kurs U3101

Sonja Althoff, vhs Schriesheim

Abfahrt: Donnerstag, 18.01.24

15:00 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
15:10 Uhr Altenbach, Grundschule
15:30 Uhr Schriesheim, Festplatz
19:30 Uhr Vorstellungsbeginn

Ca. 23:30 Uhr Ruckkehr Schriesheim
€ 125,- (Musicalkarte Kat. Il, Busfahrt,
Organisation und Reiseleitung)

(€ 115,- fir Schuler und Studenten)

Anmeldeschluss: 31.10.2023

Bitte beachten Sie: Nach erfolgter verbind-
licher Anmeldung ist ein Rucktritt nicht
mehr méglich - Sie kdnnen uns jedoch
selbstverstandlich jederzeit eine/n Ersatz-
teilnehmer/in benennen.

Fiir unsere Tages- und Theaterfahrten gilt: Bitte melden Sie sich je nach gewlinschtem
Zustiegsort entweder bei der vhs Schriesheim (Zustieg Wilhelmsfeld, Altenbach und Schries-
heim) oder bei der vhs Heddesheim (Zustieg Heddesheim) an und geben bei der Anmeldung

unbedingt Ihren Zustiegswunsch an.

© Stage Entertaiment/
Morris Mac Matzen



VhS':.o

Fihrung iiber den jiidischen
Friedhof Schriesheim

Tag des offenen Denkmals am 10.09.23
Seit 1651 lebten nachweislich judische Burger
in Schriesheim, die ihre Toten zunachst auf
dem Verbandsfriedhof in Hemsbach beerdig-
ten, bis sie 1874 einen eigenen Friedhof in
Schriesheim anlegen konnten. Am Tag des
offenen Denkmals werden im Rahmen dieser
Flhrung auch wieder die Familiengeschichten
der Schriesheimer Juden von 1651 bis zur
Fluchtim Jahr 1938 erzahlt und in Erinnerung
gerufen.

Hinweis: Nach jadischem Glauben sollte man
sowohl in der Synagoge, im Angesicht Gottes,
als auch auf dem Friedhof, im Angesicht des
Todes, sein Haupt bedecken. Wir bitten darum
unsere mannlichen Teilnehmer eine Kopfbe-
deckung zu tragen, vielen Dank!

Kurs U4204
Maren Fahmi
Sonntag, 10.09.23, 11:00-12:00 Uhr
Treffpunkt vor dem judischen Friedhof

Die FUhrung ist gebuhrenfrei, wir bitten Sie
jedoch um Voranmeldung (Tel.: 06203-
6926-99, info@vhs-schriesheim.de), damit
wir die Veranstaltung planen kénnen -
herzlichen Dank!

Historische Stadtfiihrungen

Nicht nur fur Neuburger eine spannende Erfah-
rung: Ein gefuhrter Spaziergang durch unser
wunderschoénes Stadtchen Schriesheim.
Kurs U4212 Sonntag, 17.09.23
11:00-12:30 Uhr, Ralf Weiner

Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus

€6,-

Kurs U4213 Sonntag, 22.10.23
11:00-12:30 Uhr, Ralf Weiner

Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus

€6,-

Kurs U4214 Sonntag, 03.12.23
11:00-12:30 Uhr, Sabine Massoth
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus

€6,-

Neubdurgerinnen erhalten bei lhrer Anmel-
dung im Blrgerblro einen Gutschein fur
die Stadtfihrung. Bitte bringen Sie diesen
mit. Kinder nehmen kostenlos an der
Fihrung teil.

Wenn Sie sich vorab anmelden, helfen Sie
uns sehr bei unserer Planung: Tel.: 06203-
6926-99, info@vhs-schriesheim.de.

Planen Sie lhre individuelle
Stadtfithrung mit uns!

Sei es als Programmpunkt bei einem runden
Geburtstag, dem nachsten Klassentreffen
oder einfach, weil Sie gemeinsam mit lhrem
Verein, Ihrer Wandergruppe, der Familie
oder guten Freunden ... einmal das schone
Stadtchen Schriesheim naher kennenler-
nen mochten: Ein geflhrter Stadtrundgang
ist immer ein Highlight!

Wir organisieren fiir lnren Wunschtermin
eine/n Stadtfuhrer/in. Die Fihrung dauert
- selbstverstandlich in Absprache mit lhnen
- zwischen 45 und 90 Minuten und Sie be-
stimmen auch, wo Start- und Endpunkt
sind.

Bei einer Gruppengrofie bis 20 Personen be-
rechnen wir € 75,- pro Flhrung. Buchung
und weitere Infos gerne telefonisch (06203-
6926-99) oder per Mail (info@vhs-schries-
heim.de).

Herbstgaben: Krauter & mehr am
Heddesheimer See

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Interessante Informationen zu Wildkrautern
und vielem mehr, was uns die Natur im Herbst
zu bieten hat, gibt es bei der Exkursion ,Herbst-
gaben” der vhs Heddesheim. Der Ausflug fuhrt
einmal um den Heddesheimer See und dauert
circa drei Stunden. Sie erkunden Wiesen und
Felder und sammeln Krauter, Wurzeln, NUsse
und Beeren. Sie erfahren, wo diese zu finden
sind, wie man sie erntet und verarbeitet, wel-
che Wirkung sie haben und woflr sie genutzt
werden kénnen. Ein kleines gemeinsames

9
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Picknick bietet zudem Gelegenheit fur einen
spannenden Wissensaustausch.

Bitte mitbringen: genug zu Trinken, Sonnen-/
Regenschutz, sowie ggf. kleine Schere, Gar-
tenhandschuhe und Verpackungsmaterial
(am besten alte Zeitungen und Stoffbeutel)
flr die Krauter, Nisse und Beeren. Bitte fes-
tes Schuhwerk tragen! Bei sehr schlechtem
Wetter (starker Regen, Sturm, etc.) findet die
Exkursion nicht statt!

Kurs HE-B20103

Mario Munzer

Sonntag, 01.10.23, 14:30-17:30 Uhr
Treffpunkt am Haupteingang der Minigolfbahn
Heddesheim, An der Fohlenweide 7,

68542 Heddesheim

€ 22,-inkl. € 3,- fur Material und Verpflegung

Historische Burgenwanderung
Dossenheim

In Kooperation mit der vhs Dossenheim

Die Ruine der Schauenburg - Giber Dossenheim
thronend - wurde in der ersten Halfte des 12.
Jahrhunderts von den Edelfreien von Schauen-
burg erbaut. Diese starben um 1285 bereits
aus, jedoch wurde die Burg weiterhin als sol-
che genutzt und Mitte des 14. Jahrhunderts
ausgebaut. Die Mauerreste der Ruine Kronen-
burg dirften noch alter sein, sie sind gut im
Dossenheimer Wald versteckt. Wenn Sie die
Ruine Wolfsgrund oder auch Waldsberg - ein
befestigtes burgahnliches Anwesen - finden
wollen, braucht es ortskundige Begleiter. Der
Vorstand des Heimatvereins wird Ihnen neben
historischen Daten auch unterhaltsames ber
das damalige Leben auf den Dossenheimer
Burgen erzahlen.

10

Die Exkursion ist fur geubte Wanderer und
bedarf Berg- und Wetteradaquates Schuhwerk,
Kleidung und Verpflegung.

Kurs D0232-1100

Steffen Schmitt

Samstag, 07.10.23, 10:00-15:00 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt-
gegeben.

€12,

Pilzseminar mit Waldbegehung

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
llvesheim

In diesem Seminar mit Theorie und Praxis
lernen Sie Pilze kennen und erleben die Freu-
de beim Anblick und Sammeln. AuRerdem
erhalten Sie spannende Informationen zum
Wachstum von Pilzen, Erkennungsmerkmalen
und Bestimmungsschlisseln, dem Umgang
mit Pilzblchern, Naturschutz, Sammelregeln,
MafRnahmen bei Verdacht auf Pilzvergiftung
und vieles mehr ... Nach dem Theorieteil am
Vormittag und einer kleinen Mittagspause
fahren wir in Fahrgemeinschaften (mit PKWs
der Teilnehmerlnnen), bewaffnet mit Korb,
Messer und Notizblock zur Waldbegehung in
einen der umliegenden Walder. Anschliefend
werden unsere Funde in essbare, nicht essba-
re und giftige Pilze (diese werden schon vorher
getrennt) sortiert, bestimmt und besprochen.

Bitte mitbringen: Korb, Messer, Notizblock
und - falls vorhanden - eigene aktuelle Pilz-
blcher

Hinweis: Begehung und Autofahrt sind nicht
Uber die vhs Ladenburg versichert.

© MS-Office Cliparts
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Kurs LA232-33250

Georg Adler, geprufter Pilzsachverstandiger der
Deutschen Gesellschaft fir Mykologie
Samstag, 14.10.23, 9:00-17:00 Uhr

vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 4
€43,-

Fithrung durch das jiidische
Schriesheim

Judische Familien hatten nach dem Dreifdig-
jahrigen Krieg Anteil an der Wiederbesiedlung
von Schriesheim und pragten das Leben der
Gemeinde bis ins 20. Jahrhundert mit. Die
Plinderung der Schriesheimer Synagoge am
10. November 1938 besiegelte das Ende des
judischen Gemeindelebens. Zum Jahrestag
der Reichsprogromnacht laden wir Sie zu
einem Rundgang durch das Jiidische Schries-
heim ein. Die Fiihrung beginnt mit einer Vor-

Utes
Biicher
Stube

stellung der beiden Ausstellungsvitrinen zum
Jidischen Leben in Schriesheim im neuen
Rathaus. Danach begeben wir uns auf einen
Spaziergang durch den alten Stadtkern zu
ausgewahlten Hausern, die bis 1938/1939
in judischem Besitz waren. Der Rundgang
endet vor der ehemaligen Synagoge in der
Lutherischen Kirchgasse.

Kurs U4205

Prof. Dr. Joachim Maier

Freitag, 10.11.23, 15:30-17:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus

Die Fiihrung ist gebuhrenfrei, wir bitten Sie
jedoch um Voranmeldung (Tel.: 06203-
6926-99, info@vhs-schriesheim.de), damit
wir die Veranstaltung planen kénnen -
herzlichen Dank!
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Einleuchtend
gunstig ...
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Stadtwerke
Viernheim

Stadtwerke Viernheim GmbH Kundenberatung Hirschberg
Industriestralie 2 Breitgasse 5 A

68519 Viernheim 69493 Hirschberg

Tel. (06204) 989-0 Tel. (06207) 875635-7

vertrieb@stadtwerke-viernheim.de

Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo-Do:  8:00-16:00 Uhr Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr

www.stadtwerke-viernheim.de
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Britta und Christian (Chako)

Habekost lesen aus , Traubentod*
Live-Horspiel zur Wiedereréffnung der Stadt-
bibliothek Schriesheim

Elwenfels ist der imaginare, mystisch-schrage
Sehnsuchtsort, tief versteckt im Pfalzer Wald,
den Britta Habekost zusammen mit dem
pfalzischen Mundart-Kabarettisten Christian
»,Chako" Habekost vor nunmehr acht Jahren
ins Leben gerufen hat. Elwenfels ist Regional-
krimi im besten Sinne: Im Ort finden Drehar-
beiten statt - ein richtiger Gangsterfilm! Da
wird an der WeinstrafRe ein Toter entdeckt.
Carlos erkennt das Opfer sofort: Es ist einer
der Kulekov-Bruder! Die berlichtigte Bande
aus Hamburg trachtet Carlos nach dem Leben
und hat ihn nun offenbar ausfindig gemacht.
Doch in der unlbersichtlichen Lage zwischen
Filmset und Dorfleben kommt es zu einigen
ebenso lustigen wie dramatischen Verwechs-
lungen zwischen echten und Film-Gangstern.
Die Elwenfelser mussen ihre ganze Kreativitat
aufbringen, um der Lage Herr zu werden ... Ein
atmospharisches Live-Horspiel, das Sie nicht
verpassen sollten!

Kurs 3102

Mittwoch, 04.10.23, 19:00 Uhr (Einlass ab
18:30 Uhr)

Stadtbibliothek Schriesheim, Hirschberger
Strafle 1

Eintritt: € 15,- (VVK); € 20,- (Abendkasse)
Kartenvorverkauf bei Utes Blicherstube und
in der vhs Schriesheim.

a

Reservierte Eintrittskarten werden bis zum
02.10.2023 zurlckgehalten und gehen da-
nach in den freien Verkauf!

SONDERVERANSTALTUNGEN

Mobile Horanlage fiir Menschen mit Hor-
problemen - mit und ohne Hoérgerat. Bei
Bedarf melden Sie sich bitte eine Woche vor
der Veranstaltung bei den Mitarbeiterinnen
der Stadtbibliothek.

BUNDESWEITE
HERZWOCHEN 2023

MHERZKRANK?

Schitze Dich vor dem
HERZSTILLSTAND!

Deutsche Herzstiftung in Kooperation mit
den Kleinen Volkshochschulen der Region
In Deutschland sterben jahrlich circa 65.000
Menschen am pl6tzlichen Herztod. Unmittelba-
rer Ausloser ist fast immer eine lebensbedrohli-
che Herzrhythmusstérung, durch die der Kreis-
lauf innerhalb kiirzester Zeit zusammenbricht
und das Herz stehen bleibt. Entsprechend
grof3 ist die Verunsicherung bei Patienten mit
Herzrhythmusstorungen und bei Menschen,
die UnregelmaRigkeiten ihres Herzschlags
wahrnehmen. Die Deutsche Herzstiftung
informiert in den bundesweiten Herzwochen
2023 in zahlreichen Veranstaltungen Uber
das frihzeitige Erkennen und die konsequente
Behandlung von Herzerkrankungen - so lasst
sich das Risiko auf ein Minimum reduzieren,
dass das Herz plotzlich stillsteht.

Herzkrank? Schiitze Dich vor dem

Herzstillstand

Kurs LA232-11030

Dr. med. Jan-Christoph Karcher, Facharzt fir
Innere Medizin und Kardiologie

Dienstag, 07.11.23, 18:00-20:30 Uhr

vhs Ladenburg-livesheim, Domhof Ladenburg
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Herz in Gefahr

Kurs U10701

Dr. Tom Eisele, Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie
Freitag, 10.11.23, 18.00-19.30 Uhr

vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld, Wilhelmsfeld, Rathaus-Burgersaal

Herzrhythmusstorungen und plotzlicher Herztod

Kurs D0232-1076

Prof. Dr. med. Dierk Thomas, Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Mittwoch 15.11.23, 18:00-19:30 Uhr

vhs Dossenheim, Dossenheim, Rathaussaal

Plotzlichen Herztod vermeiden!

Risikoerkennung und vorbeugende Mafinahmen

Kurs U10702

Priv. Doz. Dr. med. Wolfgang Lengenfelder, Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie,
Intensivmedizin und Sportmedizin

Donnerstag, 16.11.23, 18.30-20.00 Uhr

vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld, vhs-Haus, Vortragssaal

Friihzeitiges Erkennen und konsequente Behandlung von Herzerkrankungen
Kann man mit der Echokardiographie die Gefahr eines Herzstillstandes erkennen?

Kurs HE212-1077

Dr. Christoph Schofthaler, Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Dienstag, 28.11.23, 18:00-20:00 Uhr

vhs Heddesheim, Blrgerhaus Pflug, Heddesheim

Die Vortrage der bundesweiten Herzwochen 2023 finden gebiihrenfrei statt, eine
Anmeldung ist dennoch erforderlich, damit wir die Veranstaltungen vorbereiten und die
Raume ausreichend fiir Sie bestuhlen kénnen.

Die Hand als Sinnbild im Weltkulturerbe und den

Religionen

Die Hand ist in vielen Gesellschaften zum interkulturellen Sinnbild
geworden, weil sie so vielseitig ist: arbeiten und gestalten, geben
und nehmen, kommunizieren und musizieren, begrifen und abweh-
ren, schiitzen und segnen ... und vieles vieles mehr. Gleichzeitig ist
sie ein ldentitdtsmerkmal: Fingerabdruck und Handlinien beweisen
die Einmaligkeit jedes Menschen. Ihre Funktionen machten sie zum
Thema in der darstellenden Kunst, in der Literatur, im Brauchtum, in
den finf Weltreligionen sowie im Weltkulturerbe. Die Dozentin Dr. Ber-
rer-Wallbrecht wird heute Abend diese thematische Vielfalt aufzeigen.

Kurs V4303

Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht,
Islamwissenschaftlerin

Freitag, 23.02.24, 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€9,-

Der Vortrag findet in der Tradition orienta-
lischer Gastfreundschaft statt und in der
Pause werden Tee und Geback gereicht.
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PERSONLICHKEIT

Der grofde Personlichkeits-Check:
Was definiert mich und wo mochte
ich hin?
Erinnern Sie sich noch an die Coronazeit, als
wir plétzlich wieder die Entschleunigung fur
uns entdeckten? ,Das halten wir fest“ haben
wir gedacht ... und jetzt? Wir sind zuriick im Le-
ben, wie es vorher war, und alle guten Vorsatze
und Ideen, was wir andern konnten, sind uns
wieder verrutscht. Also hochste Zeit nochmal
eine Bestandaufnahme zu machen:
® Binich gutin meinem Leben angekommen
und stehe ich da, wo ich sein mdchte?
® Welche Ziele und Traume habe ich noch,
was mochte ich in den nachsten Jahren
unbedingt erreichen?
® Gefallt mir mein aktuelles Leben oder
mochte ich etwas verandern - und wenn
ja, was konnte das sein?
® Macht mich meine Arbeit zufrieden, fillt
mich mein Privatleben aus?
® Achte ich gentgend auf meine innere
Stimme, was hat sie mir zuletzt gesagt?
Gemeinsam mit der Dozentin arbeiten Sie daran
Ihr aktuelles Leben zu beleuchten und - sofern
das Ihr Weg ist - die Schritte zu mehr Authen-
tizitat, Zufriedenheit und Freude zu planen.
Sie erhalten ein Workbook, in dem Sie alle
Erkenntnisse und Plane festhalten und immer
wieder nachlesen kénnen.

Kurs U2204

Dr. Renate Murtz-Weiss,

Arztin, Coach, Trainerin

Donnerstag, 05.10.23, 18.00-21.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 25,-

Die Streitschule:

Konflikte erfolgreich losen

Ein Leben ohne Konflikte gibt es nicht, es
kommt nur darauf an, wie wir damit umgehen.
Konstruktive Konfliktbewaltigung ist in erster
Linie eine Frage der inneren Haltung. Mit
Verstandnis, Wertschatzung und Selbstver-
antwortung entwickeln wir in diesem Seminar

effektive Losungsstrategien und lernen Kon-

flikte als Chance zu nutzen, um Beziehungen

neu zu gestalten - und kinftig gelassen und

souveran auf sie zu reagieren.

® Strategien und Werkzeuge zur Lésung
unterschiedlicher Konfliktvarianten

® Sprachmuster und Streitkultur: Hier ticken
die Geschlechter verschieden

® Konfliktldsung mit Fokus auf die eigenen
Interessen

Kurs U2201

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr,
Kommunikationswirtin

Donnerstag, 09.11.23, 18:15-21:15 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 25,-

(D) Tisch-Knigge: Gutes Beneh-

men und bekommliche Gesprache

Nicht jede Einladung zum Essen Iost pure
Freude aus, denn gerade im geschéaftlichen
Kontext steht vielleicht auch hin und wieder die
Beflirchtung ,Hoffentlich mache ich da alles
richtig!?“ im Vordergrund. Genau darum dreht
sich dieser Kurs: Lernen Sie sich bei Tisch
wohl zu fuhlen, wie selbstverstandlich mit den
Speisen und dem dazugehdrigen Besteck um-
zugehen und dabei durch die Anforderungen
eines leicht bekdmmlichen Tischgesprachs
zu navigieren. Welche Themen sollten dabei
ausgespart werden, wie reagiert man auf in-
diskrete Fragen? Wir bewegen uns durch die
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einzelnen Stufen eines Menus, der Einsatz des
Bestecks steht dabei im Fokus, ebenso die
Serviette und weitere ,Kleinigkeiten“ rund um
den Esstisch. Dabei werden selbstverstandlich
auch alle lhre Fragen besprochen und Sie
erhalten Tipps fur Gastgeschenke, werden auf
Besonderheiten bei Geschéaftsessen hingewie-
sen und vieles mehr.

Kurs U2202

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr,
Kommunikationswirtin

Dienstag, 21.11.23, 18:00-21:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 25,-

UMWELT & TECHNIK

@ KIl, Chatbots und
Bildgeneratoren

Uber die radikale Veranderung unserer
Kommunikation

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen und
Anwendungen von Kinstlicher Intelligenz (KI)
kennen, insbesondere im Bereich der Chat-
bots und Bildgeneratoren. Sie erfahren, wie
ChatGPT und DALL-E funktionieren und wie Sie
diese Technologien fur lhre eigenen Zwecke
nutzen kdnnen. Der Kurs ist eine spannende
Einflhrung in die Welt der Kl und bietet Ihnen
praktische Fahigkeiten und Kenntnisse, um
Ilhre Arbeit zu verbessern und zu erleichtern.
Unser erfahrener Microsoft-Office-Trainer
Marco Fuchs freut sich besonders auf dieses
spannende Thema und betrachtet es als an-
schauliche Fortsetzung seines Vortrags zur
Entwicklung unserer Welt 4.0. Freuen Sie sich
auf einen unterhaltsamen und lehrreichen
Abend, der Sie in die Lage versetzen wird,
kinftig KI far lhre individuellen privaten und
beruflichen Belange zu nutzen.

Kurs U5502

Marco Fuchs

Donnerstag, 23.11.23, 18:30-21:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€12,-
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Uber den Jakobsweg

Nicht erst seit Hape Kerkelings Bestseller ist
der Jakobsweg fiir viele eine Herausforderung,
der sie sich in diesem Leben noch stellen
méchten ... Uber die schneebedeckten Gipfel
der Pyrenden, durch das Baskenland, Navarra
und Rioja bis nach Galicien zum Grab des
heiligen Jakob ... Seit Gber tausend Jahren ist
dieser Weg Ziel fur Glaubige aus der ganzen
Welt! Unsere Spanischdozentin Ana Maria
Mena Montes ist den Pilgerweg nicht nur
einmal gegangen und berichtet heute von
Ihren Erlebnissen und Erfahrungen. Sie bringt
auBerdem noch eine Vielzahl an Tipps fir die
Planung einer solchen Reise mit, sie hat in ei-
nem kleinen Sprach-Crashkurs die wichtigsten
Wérter und Satze zum Uberleben im Gepack
und rundet den Nachmittag mit einem kleinen
Quiz ab. In diesem interaktiven Kurs werden
Sie den Jakobsweg auf ganz besondere Wei-
se kennenlernen und einiges Interessantes
Uber ihn erfahren. jBienvenidos al Camino
de Santiago!

Kurs U5508

Ana Maria Mena Montes

Freitag, 24.11.23, 18:30-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€9,-

Obstgeholz: Fachgerechter

Schnitt von Obstbaumen

und Beerenstrauchern

In Kooperation mit dem Obst- und
Gartenbauverein Schriesheim

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des
Obstgehdlzschnitts in Theorie und Praxis.
Sie lernen dabei vor Ort wie Sie fachgerecht
Obstbdume und -straucher schneiden, um das
Wachstum und den Ertrag zu steuern - selbst
Hand anlegen ist dabei selbstverstandlich
inklusive! Tipps zur Pflanzung, Pflanzensorten
und ihrer Pflege sowie die Antwort auf lhre
individuellen Fragen runden diesen Seminar-
klassiker ab.

Wichtig: Bitte tragen Sie der Witterung ange-
passte Kleidung.
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Kurs U5510

Jutta Becker, Dipl.-Ing (FH) Gartenbau
Samstag, 27.01.24, 13:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Aussiedlerhof 7, Schriesheim
€ 10,-

Fiir die Teilnahme an diesem Kurs miissen
Sie sich zwingend vorab anmelden!

GESCHICHTE

Cleopatras Geheimrezepte

Die agyptische Konigin Cleopatra VII. war
schon in der Antike eine legendare Herrsche-
rin, berihmt fir ihre Schonheit, Klugheit und
ihr Machtbewusstsein. Sie entstammt einer
Dynastie, die seit der Herrschaft Alexanders
Agypten regierte und viele interessante Herr-
scher und Koniginnen hervorbrachte, in deren
Tradition sie als Pharaonin regierte. Bereits in
der Antike versuchten die Damen die Konigin
bezlglich Makeup und Pflege nachzuahmen
und bis heute steht der Name Cleopatra fur
Schdnheit, Charisma und Raffinesse. Der
Vortrag stellt ihre antiken Beautyrezepte vor,
die damals wie heute Dufte und pflegende
Essenzen in den Mittelpunkt stellten, um
sowohl die Schénheit als auch Wohlbefinden
und Gesundheit zu fordern.

Kurs U2601

Diana Liesegang

Dienstag, 10.10.23, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€7,

Mykene, ein antikes Konigreich

Das Konigreich von Mykene wurde durch die
Ausgrabungen von Heinrich Schliemann zu
einem der spannendsten Forschungsthemen
in der Wissenschaft und Archédologie des
19. Jahrhunderts. Bis heute bietet es einen

WICHTIG - BITTE BEACHTEN:

beeindruckenden Einblick in die Welt des an-
tiken Griechenlands. Schon Homer beschreibt
die Mykene in seiner Erzahlung der llias als
méchtiges Konigreich unter der Herrschaft des
legendaren Konigs Agamemnon. Die mykeni-
sche Geschichte in der griechischen Welt der
spaten Bronzezeit beeindruckt bis heute durch
ihr archaologisches und historisches Erbe, so
dass Mykene 1999 zum UNESCO-Weltkultur-
erbe erklart wurde.

Kurs U2603

Diana Liesegang

Dienstag, 14.11.23, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€7,-

© MS-Office ClipArts

Rosalba Carrieera ,Venetion Hours”
Die Malerinnen an den europaischen

Hofen des 18. Jahrhunderts

Wenn man in Google ,Maler*innen des 18.
Jahrhunderts” eingibt, erhalt man nur ganz

Die Anmeldung zu unseren Vortragen - ob personlich, per Mail, Fax oder telefonisch -
ist verbindlich und Sie verpflichten sich zur Zahlung der Gebiihren. Falls Sie an einem
gebuchten Vortrag nicht teilnehmen konnen, miissen Sie sich rechtzeitig abmelden.
Selbstverstandlich konnen Sie jederzeit auch eine/n Ersatzteilnehmer/in benennen.
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Gesellschaft @

wenige Frauen als Treffer. Diese waren aber
daflr umso erfolgreicher, wenn wir z.B. an die
Kunstlerinnen Rosalba Carriera, Elisabeth Vi-
gee-Lebrun oder Angelika Kaufmann denken.
Ihr Talent und ihre Schaffenskraft wurden von
den Fursten Europas hoch geschatzt und ihre
Werke sind noch heute bekannt. Einen Teil
davon stellen wir Innen in diesem Vortrag vor.

Kurs U2602

Diana Liesegang

Dienstag, 24.10.23, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€7,-

Vorsorgevolimacht und Patienten-

verfugung

Wer bestimmt tGber mich, wenn ich selbst

wegen Alters oder Krankheit dazu nicht mehr

in der Lage bin? Je friher Sie diese Frage

geklart haben, desto beruhigter kdnnen Sie

in die Zukunft blicken.

® Mit einer Vorsorgevollmacht kann vorsorg-
lich eine Vertrauensperson bevollméachtigt
werden, die im Bedarfsfall die rechtlichen
Angelegenheiten der vertretenen Person im
Umfang der erteilten Vollmacht wahrnimmt.
Sie ermoglicht ein hohes Maf3 an Selbstbe-
stimmung, setzt aber volles Vertrauen zu
der Person voraus, die mit dieser Vollmacht
ausgestattet werden soll.

® Alternativ dazu gibt es noch die Betreuungs-
verfugung.

® Die wichtigste Erganzung zur Vollmacht, die
Patientenverfugung, wird ebenfalls im Kurs
ausfuhrlich dargestellt und erlautert.

Kurs U1501

Petra NuRbaum, Rechtsanwaltin

Dienstag, 07.11.23, 18:30-20:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€9,-

Rund ums Vererben: 10 Fehler, die
Sie vermeiden sollten

Wenn Sie Ihre Nachfolge nicht sorgféltig regeln,
sind Ihr Vermdgen - und der Familienfrieden! -
ganz schnell in Gefahr ... Rechtsanwaltin Petra

18

Nussbaum stellt Ihnen heute die haufigsten

Fehler vor, damit Sie entscheiden kdnnen,

ob und inwiefern bei Ihnen Handlungsbedarf

besteht. Denn das sollte nicht passieren:

® Es erbt gar nicht die Person, die vorgese-
hen war.

® Die Verwaltung des Nachlasses funktio-
niert nicht, weil eine/r alle anderen
blockiert.

® Pflichtteilsanspriiche werden geltend ge-
macht und kénnen nicht bezahlt werden.

® Unnotig hohe Erbschaftsteuern fallen an.

® Absicherungsmoglichkeiten fur den/die
Ehegatten/in werden nicht genutzt.

Diese nachteiligen Folgen lassen sich vermei-

den, wenn bestimmte Fehlerquellen erkannt

werden und eine entsprechende, auf die kon-

krete Situation passende letztwillige Verfigung

erarbeitet wird.

Kurs U1502

Petra NuRbaum, Rechtsanwaltin
Dienstag, 05.12.23, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€9,-

Die Immobilie im Alter
Vererben-Verschenken-Vermieten-Verkaufen
Immer mehr Menschen stellen fest, dass die
Lebensverhaltnisse mit zunehmendem Alter
nicht mehr mit den Anforderungen der eigenen
Immobilie zusammenpassen... die vielen Trep-
pen steigen, das Saubern des groflen Hauses,
die Haufung von Reparaturen, die nicht selten
die Ersparnisse schrumpfen lassen ... All* das
sind wahre Herausforderungen, die manch’
eine/n dann doch dazu bringen, tber eine
wohnliche Veranderung nachzudenken. Der
Vortrag beleuchtet die Anpassung der Immobi-
lie an die aktuelle Lebenssituation, alternative
Wohnformen im Alter, aber auch alterative
Verwendungsmoglichkeiten wie vererben,
verschenken, vermieten und verkaufen. Der
Dozent, Projektentwickler und Geschaftsfuh-
rer einer Immobilienagentur, mdéchte einen
allgemeinen Uberblick vermitteln und eine
Entscheidungshilfe an die Hand geben.
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Kurs U1401 Dienstag, 26.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Markus Popp, Immobilienberater und vhs-Haus, Vortragssaal
Dipl.-Betriebswirt (FH) €8-

GESPRACHS- & ARBEITSKREISE

Literaturkreis

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Schriesheim

In unserem Literaturkreis steht bei jedem Treffen
ein Buch im Mittelpunkt, das bis dahin von allen
gelesen wurde und Uber das nun fleiflig disku-
tiert werden kann. Der perfekte Kurs fur alle
Leseratten und solche, die es werden méchten!

Kurs U3100
Gabriele Anton

Mittwoch, 27.09.23, 19:30-21:00 Uhr, vhs-Haus, Vortragssaal
Mittwoch, 25.10.23, 19:30-21:00 Uhr, Stadtbibliothek Schriesheim
Mittwoch, 22.11.23, 19:30-21:00 Uhr, Stadtbibliothek Schriesheim
Mittwoch, 13.12.23, 19:30-21:00 Uhr, Stadtbibliothek Schriesheim
Mittwoch, 17.01.24, 19:30-21:00 Uhr, Stadtbibliothek Schriesheim
€ 35,-

Unsere ,Frauen-Arbeitskreise“ - die langst auch von Mannern besucht werden dlrfen
- haben eine lange Tradition und sind zum Teil schon seit vielen Jahren mit einem festen
Teilnehmerinnenstamm etabliert ... Aber auch ,,neue Gesichter” sind jederzeit herzlich will-
kommen und wir freuen uns, wenn Sie dazukommen mdéchten! Selbstverstandlich kénnen Sie
(mit vorheriger Anmeldung in der Geschaftsstelle) auch erstmal unverbindlich ,schnuppern*
oder gezielt einzelne Vortrage buchen (€ 9,00 pro Vortrag).

info@vhs-schriesheim.de, Tel.: 06203-6926-99

Vortrags- und Gesprachsrunde | Vortrags- und Gesprachsrunde Il
Kurs U12101 Kurs U12103
Sabine Stumpe Ursula Seegelken und Ulrike Hebling
dienstags 9:15-11:00 Uhr mittwochs 9:30-11:15 Uhr
12 Termine, ab 12.09.23 Katholisches Gemeindehaus,
€78,- groRRer Pfarrsaal
13 Termine, ab 13.09.23
Vortrags- und Gespréachsrunde Il €85,
Kurs U12102 .
Martha Berg Vortrags- und Gesprachsrunde IV
dienstags 9:15-11:30 Uhr Kurs U12104
Katholisches Gemeindehaus, Barbel Hirsch und Ruth Mertens
grofBer Pfarrsaal donnerstags 9:15-11:00 Uhr
12 Termine, ab 10.10.23 vhs-Haus, Seminarraum 2
€78,- 13 Termine, ab 14.09.23
€ 85,-
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Vortrage & Exkursionen der Frauen-Arbeitskreise in diesem Semester Kurs

12.09.23 | Kurt Seilheimer: Optische Tauschungen - Irritationen, Illusionen, 12101
Vexierbilder

14.09.23 | Dr. M. Kitzing-Bretz: Gerhard Richter - Gigant der Moderne 12104

19.09.23 | Bernhard Steegmuller: Die Geschichte der Stadt Speyer 12101

20.09.23 | Dr. M. Kitzing-Bretz: Salvador Dali 12103

21.09.23 | Anna Quintus: Max Ernst 12104

27.09.23 | Johannes Wagner: Moskau und St. Petersburg im 19. Jahrhundert, | 12103
Teil 1

28.09.23 | Klaus Weigel: Paris und Berlin - zwei Hauptstadte am Ende des 12104
Zweiten Weltkriegs

04.10.23 | Johannes Wagner: Moskau und St. Petersburg im 19. Jahrhundert, | 12103
Teil 2

05.10.23 | Sarah Sprenger: Mozarts ,Don Giovanni” - viel mehr als ein 12104
Verfiihrer

10.10.23 | Dorothee Oettli: Der Mensch in der modernen Stadt 12101

10.10.23 | Hannah Mieger-Hofer: Eine Zeitreise in die mittelalterliche 12102
Vorstellungswelt

11.10.23 | Robby Geyer: Flucht und Asyl 12103

12.10.23 | Dr. A. Seiler-Dietrich: Das Paradies der Frauen (Autorinnen aus 12104
Afrika)

17.10.23 | Dieter Maupai: Von Doubs zu Doubs - Streifzug durch den 12101
franzdsischen Jura

18.10.23 | Heiko Geier: Franz Kafka 12103

19.10.23 | Dr. Christian Theis: Faszination Mars 12104

24.10.23 | Exkursion zum Marchivum Mannheim: Mannheimer Stadtgeschichte | 12101

24.10.23 | Heiko Geier: Alfred Doblin, Berlin Alexanderplatz 12102

25.10.23 | Dorothee Oettli: Rosa Luxembourg 12103

26.10.23 | Kurt Seilheimer: Ich denke, ich lerne, ich vergesse - Analogie und 12104
Physiologie des Gehirns

07.11.23 | Wolfang Balling: Der Kurpfalz auf der Spur 12101

07.11.23 | Exkursion zur Mannheimer Kunsthalle: Das Portrait durch funf 12102
Jahrhunderte

08.11.23 | Daniela Mancic: Maria Stuart 12103

09.11.23 | Dieter Maupai: Elsass, Teil 2 12104

14.11.23 | Daniela Mancic: Irland 12101
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Vortrage & Exkursionen der Frauen-Arbeitskreise in diesem Semester Kurs
14.11.23 | Diana Liesegang: Moskau 12102
15.11.23 | Dr. Thomas Paeffgen: 175 Jahre Revolution von 1848 12103
16.11.23 | Robby Geyer: Politik in Europa 12104
21.11.23 | Christiane Riegger: Else Lasker-Schiler 12101
21.11.23 | Dieter Maupai: Von Doubs zu Doubs - Streifzug durch den 12102
franzdsischen Jura
22.11.23 | Christine Riegger: Kurt Tucholsky 12103
23.11.23 | Sabine Massoth: Das Feigenblatt - Waffe wider Inzucht und 12104
Schamlosigkeit
28.11.23 | Johannes Waagner: Skandinavische Musik, Teil 1 12101
28.11.23 | Thomas Paeffgen: Die 20er Jahre des letzten Jahrhunderts 12102
29.11.23 | Dr. Barbara Kilian: Kunstlandschaft Venedig 12103
30.11.23 | Dr. Barbara Kilian: Kunstlandschaft Venedig 12104
05.12.23 | Daniela Mancic: Maria Stuart 12101
05.12.23 | Johannes Wagner: Warum ist das Rondo rund? 12102
06.12.23 | Wolfgang Balling: Der Kurpfalz auf der Spur 12103
07.12.23 | Dr. Thomas Paeffgen: Armut - eine globale Herausforderung 12104
13.12.23 | Angela Stotz: Geschwister - geliebte Rivalen oder Ratgeber und 12103
Helfer in der Not?
09.01.24 | Anna Quintus: Paul Klee, Erfindung der Abstraktion 12102
16.01.24 | Daniela Mancic: Jenseits des Tweed - auf den Spuren von 12102
Theodor Fontane durh Schottland
23.01.24 | Klaus Weigel: Paris und Berlin - zwei Hauptstadte am Ende des 12102
Zweiten Weltkriegs
~N

rSie konnen sich jederzeit bei uns anmelden:

Tel.: 06203 6926-99 - Fax: 06203 6926-98
info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Bezahlen durch Einzugsermachtigung - lhre Vorteile:

® Sie sind sofort verbindlich angemeldet

® Die Geblhren werden erst nach Kursbeginn
abgebucht

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung zu unseren Kursen ist
verbindlich und Sie verpflichten sich damit zur Zahlung der

Kursgebuhr. Falls Sie nicht teilnehmen kdnnen, mussen Sabine Stumpe,
Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn bei uns abmelden. Sekretariat der vhs
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Entspannendes Malen am
Vormittag

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
livesheim

Wir malen - je nach Interesse - auf Papier,
Karton oder Leinwand mit Aquarell-, Acryl-,
Guoache- oder Dispersionsfarben nach eige-
nen Ideen und mit gemeinsamen Aufgaben-
stellungen. Ziel ist der Austausch untereinan-
der - dabei steht die individuelle Interpretation
der Themen im Einklang mit den Fahigkeiten
der einzelnen Kursteilnehmerinnen im Vorder-
grund. Anfanger und Wiedereinsteiger sind
gleichermafien herzlich willkommen.

In der ersten Kursstunde werden die Materia-
lien gestellt und fir die Folgetermine bespro-
chen, Sie missen also erstmal nichts mit-
bringen.

Kurs LA-2322-2000

Klaus Grogerchen

mittwochs 9:30-11:30 Uhr

5 Termine, ab 13.09.23

vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 4
€47,-
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Zeichnen und Malen unter

professioneller Anleitung

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Wenn Sie lhre eigene Kreativitat (weiter)
entwickeln mochten, sind Sie in diesem Kurs
genau richtig! Sie arbeiten mit Gleichgesinnten
in angenehmer Atmosphare und haben die
Méglichkeit sich handwerklich-kunstlerisch
zu beweisen.

Bitte mitbringen: Anfangerinnen bendtigen
einen A3-Zeichenblock und Bleistifte H2, H6,
B2 und B6, sowie Radier- und Knetgummi
(bitte keinen Modellierknetgummi)

Kurs U8101

Sigi Ortanderl

dienstags 13:15-15:45 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

10 Termine, ab 10.10.23

€ 106,-

Abenteuer Acrylmalerei

Kompaktkurs fiir Fortgeschrittene

Ganz nach dem Motto ,Alles ist erlaubt, was
zu einem guten Bild flhrt“ experimentieren wir
mit verschieden Techniken und lassen uns in
kleiner Gruppe mit individueller Betreuung auf




@ Kunsthandwerk
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das Abenteuer Acrylmalen ein. Beispiele der
Kunstgeschichte inspirieren uns zu eigenen
Werken und wir arbeiten an Staffeleien, damit
auch grofere Formate moglich sind.

Bitte mitbringen (alles Weitere stellt die Kurslei-
terin zur Verfugung): Kunstleracrylfarben: Zitro-
nengelb, Kadmiumgelb, Magenta, Kadmiumrot
hell, Coelinblau, Ultramarinblau, Umbra ge-
brannt, Weiss, Acrylbinder, Modelliermasse,

Borstenpinsel rund und flach, verschiedene
Groflen, bespannte Keilrahmen oder Karton
zum Bemalen

Kurs U8103

Elsbeth Lang

Freitag, 01.12.23, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 02.12.23, 10:00-13:00 Uhr und
14:00-17:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€48,-

KUNSTHANDWERK

Ikebana - Japanische Blumensteckkunst

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Ikebana bedeutet auf Deutsch ,lebendige Blumen® und ist eine alte traditionelle japanische
Kunst, in der Gestecke aus frischen Blumen gestaltet werden. Eine Meisterin der Ohara-Schule
vermittelt diese Kunst mit dem zugehorigen philosophischen und geschichtlichen Hintergrund.
Bitte mitbringen: Ikebana-Schere oder Gartenschere, eine flache Schale (Durchmesser ca. 20
cm), Schreibzeug, einen Kenzan (Ikebana-Blumenigel, mindestens 300 g). Der Blumenigel und
die Schale sind auch bei der Dozentin erhaltlich.

Kurs U8304

Keiko Bierbrauer-Terai, Ikebana-Meisterin

dienstags 19:15-21:00 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

5 Termine, ab 10.10.23

€ 54,- zzgl. Materialkosten fur die Blumen (diese sind bei der Kursleiterin direkt im Kurs zu
bezahlen)

Perlen & Ketten

Sie mochten ein selbst entworfenes Schmuckstiick tragen,
vielleicht farblich passend zu einem bestimmten Kleidungs-
stick? Sie haben Ketten oder Armbander, die aus der Mode
gekommen sind oder denen ein funktionierender Verschluss
fehlt? Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf: In diesem Kurs
kdnnen Sie das Aufziehen von Ketten und Armbandern lernen,
mit Schmuckdraht oder durch fachgerechtes Knipfen. Sie wer-
den von Julia Strahle individuell betreut und mit einer Auswahl
an verschiedensten Edelstein-, Zucht- und Glasperlen sowie
Gold- und Silberelementen kénnen Sie neue Lieblingsstiicke
gestalten oder vorhandene Schatze aufarbeiten und reparieren.
Das notwendige Material (KnUpfseide, Pinzetten, Verschlisse, Perlen usw.) kann im Kurs direkt
bei der Dozentin erworben werden.

Bitte mitbringen: rundes Plastikgefafd (ca. 12 cm Durchmesser)

Kurs U8306

Julia Strahle

Samstag, 20.01.24, 11:00-15:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

€ 20,-
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Arbeitskreis

. . Schriesheimer

agil - erfahren - hilfsbereit Senioren e- M

Die Mitglieder des Arbeitskreises Schriesheimer Senioren (ASS) helfen gern, wo Hilfe
gebraucht wird.
Wir engagieren uns u.a.
® in den Altenheimen Schriesheims
® in allen Kindergirten und Schulen der Stadt
@ fiir Fliichtlinge in Schriesheim
® fiir die Wiedereingliederungshilfe , Talhof*
® bei der Unterstiitzung junger Familien
® und in vielen weiteren Projekten
Alle unsere Unterstiitzungsleistungen erbringen wir freiwillig und ehrenamtlich. Wir
sind parteilich und konfessionell ungebunden. Wir investieren unsere Zeit, unser Wis-
sen, unsere Erfahrung und Konnen. Wir achten sehr darauf, mit unseren Angeboten
keinesfalls in Konkurrenz zu professionellen Anbietern und Dienstleistern zu treten.
Es tut uns ASSlern gut, uns in verschiedenen Aufgaben fiir Andere zu engagieren.
Aber auch fiir uns selbst organisieren wir so Einiges:
® regelmifige ASS-Treffs bei Kaffee und Kuchen f6rdern Austausch und Geselligkeit
® regelmifige Spielerunden, die Singgruppe und Fotogruppe sind
angenehmer Zeitvertreib
® 2mal jihrlich unternehmen wir Tagesausfliige zu interessanten Zielen
® unser Sommerfest und die Weihnachtsfeier sind feste Termine in unserem
Jahreskalender
Wir freuen uns immer iiber neue Mitstreiter, die sich mit uns fiir Andere einsetzen. Mit
Sicherheit finden auch Sie bei uns eine Aufgabe, die Ihnen Freude macht. Immer nur
so viel, wie Sie selber wollen oder kénnen, wie es Thren Wiinschen und Moglichkeiten
entspricht.
Eine Mitgliedschaft im ASS ist iibrigens beitragsfrei!
Wir sind jeden Mittwoch von 10-12 Uhr in unserem Biiro in der Heidelberger Str. 15 in
Schriesheim (Stadtarchiv) personlich anzutreffen. Informationen und Kontakt auch
jederzeit liber unsere Internetseite www.ass-schriesheim.de

Arbeitskreis Schriesheimer Senioren e.V.
69198 Schriesheim, Heidelberger Strafle 15 (im Haus des Stadtarchivs)
erreichbar jeden Mittwoch von 10 - 12 Uhr,
personlich oder telefonisch: 0 62 03 - 93 76 25 - Mehr iiber uns: www.ass-schriesheim.de
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GESUNDHEIT

Nutzen Sie Ihre Krankenkasse fiir lhren Herz- und Lungensport!
Bei Vorlage einer arztlichen Verordnung rechnen wir die Kursgebuhren fiir unsere Herz- und
Lungensportkurse direkt mit Ihrer Krankenkasse ab - Sie missen sich um nichts weiter

kiimmern und zahlen keinen Cent dazu!

HERZSPORT

Coro-Fit im DOK:TOR

Wenn Sie nach einer Herzerkrankung oder
Herzoperation lhre Leistungsfahigkeit stabili-
sieren und verbessern mdéchten, sind Sie in
unseren ambulanten Herzsportgruppen genau
richtig! Unter Anleitung einer ausgebildeten
und erfahrenen Reha-Sportleiterin férdern
Sie |hre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit mit und ohne Gerate.
Kleine Einheiten der Entspannung runden die
Ubungsintervalle ab. Mit Spaf und Spiel und
durch das gesellige Miteinander steigt auch
Ihre personliche Motivation, Ihre Gesundheit
nachhaltig zu beeinflussen und das Bewusst-
sein, mit lhrer Erkrankung gut leben zu kdnnen.

Bitte mitbringen: ein groles Badehandtuch,
Theraband, Sportschuhe mit heller Sohle
sowie etwas zu trinken

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin

Kurs T10340

dienstags 9:00-10:00 Uhr

fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit moglich,
sofern wir freie Platze haben)

DAS DOK:TOR, Romerstrafle 2, Raum

LAlte Pfalz”

€ 110,- (far jeweils 22 Termine)

Kurs 710341

dienstags 10:15-11:15 Uhr

fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit moglich,
sofern wir freie Platze haben)

DAS DOK:TOR, RomerstraRe 2,

Raum ,Alte Pfalz*

€ 110, (fur jeweils 22 Termine)

LUNGENSPORT

Pneumo-Fit im DOK:TOR

Sport fiir Menschen mit Asthma und COPD
Atemnot, geringe Belastbarkeit und dadurch
verminderte Lebensqualitdt missen nicht
sein - mit dem richtigen Training werden
auch Sie wieder leistungsfahig(er) und be-
waltigen Ihren Alltag leichter! Verbessern Sie
mit unserer erfahrenen Ubungsleiterin lhre
korperliche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination und erfahren Sie, wie Sie
die AtemUbungen auch in Ihren Alltag zu
Hause einbauen kdénnen. Das Training mit
verschiedenen Kleingeraten und kleineren
Spielen motiviert und regt zum Austausch mit
Gleichgesinnten an. Das Motto des Kurses ist
sich wieder mit Freude und Spaf} zu bewegen.
Die Unterrichtseinheiten sind so gestaltet,
dass Sie individuell nach Schweregrad Ihrer
Erkrankung mittrainieren kénnen. Spezielle
Atem- und Entspannungsibungen runden das
Training ab.

Bitte mitbringen: ein grofes Badehandtuch,
Sportschuhe mit heller Sohle und etwas zu
trinken

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin

Kurs T10342

mittwochs 11:30-12:30 Uhr

fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit moglich,
sofern wir freie Platze haben)

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 110,- (fur jeweils 22 Termine)
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HERZKRAMEKT? Bitte beachten Sie auch die Vortrage der Deutschen
‘tze Dich var . Herzstiftung e.V. in Kooperation mit den Kleinen Volks-
HE R23T||,_|_5Tp, N Dl hochschulen der Region auf den Seiten 13 und 14.

RUCKEN- UND WIRBELSAULENGYMNASTIK

Alle unsere Kursleiterinnen haben eine Krankengymnastik-
und/oder sonstige Spezialausbildung.

Wirbelsaulengymnastik

Unsere Wirbelsaulengymnastikkurse vermitteln Ihnen
Theorie und Praxis, um riickenschonende Bewegungs-
ablaufe einzuliben, die Stitzmuskulatur der Wirbel-
saule gezielt zu kraftigen und Muskelgruppen, die zur
Verkurzung neigen, zu dehnen. Neben der Freude an
der Bewegung kommt dabei auch die Entspannung
nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit hel-
i ler Sohle/Gymnastikschlappchen, Theraband, Decke
oder grofles Badehandtuch und ein kleines Kissen

Kurs U10301

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 8:30-9:30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine, ab 11.09.23

€55,-

Kurs U10303

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 9:30-10:30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine, ab 11.09.23

€55,-

Kurs U10305

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 16:15-17:15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 12.09.23

€ 60,-

Kurs U10307

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 17:25-18:25 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 12.09.23

€ 60,-
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Kurs U10309

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 18:35-19:35 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 12.09.23

€ 60,-

Kurs U10311

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 19:45-20:45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 12.09.23

€ 60,-

Kurs U10313

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 9:00-10:00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 20.09.23

€75,

Kurs U10315

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 10:15-11:15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 20.09.23

€75,
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@ Fitness fur den Mann/Yoga
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Kurs U10317

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 9:45-10:45 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 22.09.23

€75,

Kurs U10319

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 11:00-12:00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 22.09.23

€75,

Kurs U10321

Christiane Arras, Krankengymnastin
donnerstags 19:10-20:10 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine, ab 14.09.23

€55,-

FITNESS FUR DEN MANN

P
Praventives Riickentraining
Einseitige korperliche Belastungen sind haufig
die Ursache flur Haltungsfehler und muskulare
Dysbalancen, die auf Dauer zu Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen flhren. Mit
einem riickenschonenden Bewegungsverhal-
ten kdnnen Sie dem vorzeitig entgegenwirken.
In diesem Kurs stehen die Starkung, Dehnung
und Mobilisierung der Muskulatur im Vor-
dergrund und wir arbeiten mit dem eigenen
Korpergewicht sowie modernen Handgeraten.
Verschiedene Entspannungsmethoden runden
das Training ab. Fitim Alltag und beweglich bis
ins hohe Alter - das ist unser Ziel!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Thera-
band, ein Handtuch und ein kleines Kissen

Kurs U10323

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
donnerstags 12:00-13:00 Uhr

12 Termine, ab 14.09.23

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 60,-

Men‘s Fitness intensiv

Nach einem kurzen, aber intensiven Herz-Kreis-
lauf-Training werden die Problemzonen des
Mannes wie der Rlcken, die Brust und der
Bauch mit gezielten, spezifischen Ubungen
trainiert. Ein beweglichkeitsférderndes Stret-
ching und Entspannungsiibungen schliefRen
das Powertraining ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe mit heller Sohle, Getrank und
Handtuch

Kurs U10325

Katrin Baumert

donnerstags 20:20-21:20 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 21.09.23

€ 60,-

YOGA

Yoga

Fiir Teilnehmerinnen jeden Alters,

mit und ohne Vorkenntnisse

Lernen Sie ausgewahlte Korperstellungen
(Asanas) kennen, die Ihnen dabei helfen, Kraft,
Beweglichkeit und Stabilitat zu entwickeln
und zu erhalten. Atemubungen und kurze
Entspannungsphasen runden das Programm
ab. Die Ubungsreihe férdert langerfristig lhre
korperliche, hormonelle und mentale Ausge-
glichenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
warme Socken

Kurs U10201

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags 18:00-19:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 25.09.23

€ 89,-

Kurs U10203

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 25.09.23

€ 89,
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Kurs U10205

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 19.09.23

€ 89,-

Kurs U10207

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags 20:15-21:45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 19.09.23

€ 89,-

PILATES

Pilates mit Beckenbodentraining
Ein Rundum-Wohlfiihlprogramm fiir alle
Altersgruppen

Neben bekannten Pilatesibungen, die ei-
nen Fokus auf die Korpermitte mit den tief
liegenden Muskeln der Bauch- und Rucken-
muskulatur legen, wird dieser Kurs durch ein
spezielles Beckenbodentraining erganzt. Er ist
das Fundament unseres Korpers und je mehr
wir ihn starken, desto mehr Lebensqualitat
gewinnen wir.

Bitte mitbringen: ein Handtuch und etwas
zu trinken

Julie Schopfel, lizenzierte Beckenboden-
therapeutin und Ruckenschulleiterin

Kurs U10327

montags 17:15-18:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine, ab 18.09.23

€ 50,-

Kurs U10329

montags 18:20-19:20 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine, ab 18.09.23
€ 50,-

Gesundheit @
Kurs U10331

montags 19:30-20:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine, ab 18.09.23
€ 38,-

Pilates:
Harmonie fiir Korper, Seele & Geist

Jede/r kann Pilates Ubungen ausfiihren - egal
wie alt, wie sportlich oder unsportlich man/
frau ist ... auch mit leichten Gesundheitsein-
schrankungen ist das Training moglich. Mit
einer speziellen Atemtechnik (Pilatesatmung),
die Bauch- und Rumpfmuskulatur dehnt und
kraftigt, fordert dieses Training eine gesunde
Kérperhaltung aus der ein neues Korperbe-
wusstsein entsteht, starkt die Tiefenmusku-
latur und hilft gleichzeitig bei der Stressbe-
waltigung. Ohne sich voéllig zu verausgaben,
werden mit den sieben Prinzipien nach Joseph
H. Pilates auf eine schonende und sanfte
Art das Korpergeflhl, die Kérperhaltung und
somit auch die Lebensqualitat verbessert.
Muskulatur und die Organe erhalten dabei
eine optimale Sauerstoffversorgung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Getrank, Handtuch, Kissen, dicke
Socken

Kurs U10333

Marianne Maier, qualifizierte Pilates-Ubungs-
leiterin und zertifizierte Entspannungspada-
gogin

mittwochs 17:30-19:00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 13.09.23

€74,
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@ Pilatestraining

Nach der Methode von Joseph Pilates
(Matwork)

Diese Methode des Ganzkorpertrainings wird
erfolgreich zur Kraftigung von Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskulatur eingesetzt -
Joseph H. Pilates hat sie selbst in New York
unterrichtet. Das Training spricht vor allem die
tiefer liegenden, kleinen und meist schwache-
ren Muskelgruppen an, die fir eine korrekte,
aufrechte und gesunde Korperhaltung sorgen.
Besonderer Wert wird auf die kontrollierte Aus-
flhrung und die bewusste Atmung gelegt. Die
Kérperwahrnehmung wird geschult und das
Zusammenspiel von Kdrper und Geist durch
ruhige, flieBende Bewegungen verbessert.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
und ein Handtuch

Kurs U10335

Karin Rabbe, Pilates-Kursleiterin (BSA)
donnerstags 10:30-11:30 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

10 Termine, ab 28.09.23

€ 50,-
ENTSPANNUNG
QiGong

Qi Gong wirkt als Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) vorbeugend und
therapeutisch zugleich regulierend auf den
gesamten Organismus. In diesem Kurs werden
Sie die Methoden ,Die funf Elemente” und
,Das Spiel der finf Tiere“ kennenlernen und
einuben. Erist fur Einsteigerlnnen und Fortge-
schrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Kurs U10209

Cecilia Lima-Wust, Taijiquan- und Qi-Gong-
Lehrerin

donnerstags 19:15-20:45 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 21.09.23

€ 89,-

FITNESS & BEWEGUNG

Slowpower: Sanftes Training fiir
den ganzen Korper

Sport treiben ohne Pulsrasen und Gelenk-
schmerzen? Das geht, und zwar hier! Der
Kurs kombiniert Ubungen aus den Bereichen
Pilates, Yoga und Faszientraining. Durch ein
flieBendes Korpertraining lockern und kraf-
tigen wir alle Muskelgruppen, lernen Kraft
aus unserer Korpermitte ,Powerhouse” zu
aktivieren und dabei bewusst zu atmen. Die-
ses langsame, gezielte Arbeiten mit Korper
und Atmung flihrt zu einer besseren und ent-
spannten Korperwahrnehmung. Wir steigern
Beweglichkeit, I6sen Verspannungen und
finden zu einem einzigartigen Korpergefihl.
Am Ende des Kurses steht eine zehnminutige
Entspannung. Wenn Sie einen Ersatz oder eine
Erganzung zu den Ublichen Workout-Kursen
suchen, sind Sie hier genau richtig! Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch, evt. Decke, Kissen und Getrank

Kurs U10337

Ilka Krebs

mittwochs 18:00-19:15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
12 Termine, ab 13.09.23
€72,

(D Bodyworkout
Nach einem mobilisierenden Warm-Up trai-
nieren wir mit viel Spaf} und zu mitreiRender
Musik verschiedene Muskelgruppen. Sowohl
Bauch, Beine und Po als auch Arme und RUk-
ken werden so gekraftigt und geformt. Dabei
arbeiten wir sowohl im Stand als auch auf der
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Matte. Ein entspannendes Stretching rundet
die Stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Kurs U10339

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
donnerstags 17:00-18:00 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 21.09.23

€ 50,-

© MS-Office ClipArts

Workout mit Babybauch

Kraft und Beweglichkeit fiir Schwangere

Dieser Kurs ist ein auf Ihre schwangerschafts-

bedingten BedUlrfnisse abgestimmtes Ganz-

korpertraining. Kraft, Ausdauer und Beweglich-

keit werden hier auf sanfte Weise trainiert.

Neben den Ubungen erhalten Sie Informa-

tionen rund um lhren Korper wahrend der

Schwangerschaft sowie wertvolle Praxistipps

fur einen gesunden Alltag. Der perfekte Kurs

fir werdende Mutter zwischen der 12. und 40.

Schwangerschaftswoche ...

... fur mehr Energie und Wohlbefinden in der
Schwangerschaft

... zur Vorbeugung sowie Linderung typischer
Schwangerschaftsbeschwerden

... zur Vorbereitung auf die Geburt

... fr eine schnellere Regeneration nach der
Entbindung

Bitte mitbringen: einen Bademantelgirtel
oder Schal, ein Handtuch und etwas zu Trinken

Kurs U10352
Kerstin Kreutzer, zertifizierte Post- und Prana-
taltrainerin und zertifizierte Fitnesstrainerin

30
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mit Beckenboden-Fortbildung

montags 11:00-12:15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

8 Termine, ab 16.10.23

€52,-

(Kurstermine, die nach lhrem Geburtstermin
liegen, werden anteilig verrechnet und missen
nicht bezahlt werden)

Ganzkorperkraftigung -

speziell fiir Mitter

Wer sich taglich um Job, Familie, Haushalt

und noch viel mehr kimmert, braucht ein

regelmafiges Wohlfuhl-Training, ganz egal wie

alt die Kinder sind.

® Wir kréftigen den Beckenboden und
straffen den Bauch.

® Wir starken unseren Rucken und sammeln
Kraft flir den anstrengenden Alltag.

® Wir steigern unsere Fitness und
verbrennen Kalorien.

® Verspannungen werden gelockert.

In diesem zertifizierten Kurs erhalten Sie neben

viel Spafd und jeder Menge Bewegung auch

Handouts und praxisorientierte Tipps fur ein

gesundes Alltagsverhalten.

Bitte mitbringen: einen Bademantelgurtel
oder Schal, ein Handtuch und etwas zu Trinken
Kurs U10354

Kerstin Kreutzer, zertifizierte Fitnesstrainerin
mit Beckenboden-Fortbildung

montags 12:30-13:45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

8 Termine, ab 16.10.23

€52,-

AQUA-KURSE

Aqua-Fitness fiir Einsteigerlnnen
und Fortgeschrittene

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
livesheim

Aqua-Sport ist fir jedes Alter und jede Ge-
wichtsklasse und selbst fir unsichere Schwim-
mer - im tiefen Wasser mit Aqua-Gurtel,
Bein-Schwimmer oder Poolnudel ausgestattet




'.
@ Aqua-Kurse/Tanzen/Selbstbehauptung VhS"

- das ideale Sportprogramm. Dabei werden
mehr Kalorien verbraucht als beim Joggen
an Land und der Sport im Pool ist sogar ef-
fektiver als andere Ausdauertrainings, weil
die Warmeleitfahigkeit des Wassers den
Kalorienverbrauch starker ankurbelt. Mit
unterschiedlichen Geraten bei fetziger Musik
sowie einem abwechslungsreichen herausfor-
dernden Fitnessprogramm ist dieses Training
im Wasser gesundheitsférdernd, sehr effektiv,
und das Wichtigste: Es macht grof3en Spaf!
Bitte mitbringen: Ausreichend zu trinken (fir
den Beckenrand sind bruchsichere Flaschen
erforderlich)

Carina Hutt

Die Kurse sind fortlaufend und finden auch
wahrend der Ferien statt.

Kurs LA23231206

donnerstags 20:15-21:00 Uhr

12 Termine, ab 05.10.23

Hallenbad llvesheim, Heddesheimer Str. 33a,
68549 llvesheim

€ 144,- inkl. Eintritt ins Hallenbad

Kurs LA23231208

dienstags 20:15-21:00 Uhr

11 Termine, ab 10.10.23

Hallenbad llvesheim, Heddesheimer Str. 33a,
68549 llvesheim

€ 132,- inkl. Eintritt ins Hallenbad

HINWEIS: Personen mit Epilepsie, Herzer-
krankungen, zu hohem Bluthochdruck oder
einer standigen Herz-Kreislauf-Stérung
durfen als Risikogruppen leider nicht an
diesem Trainingsprogramm teilnehmen.

TANZEN

Tanz Dich fit!

Dance Workout & Pilates

Ob Dance-Classics, aktuelle Charts oder Latin:
Hauptsache die Musik geht in die Beine und
wirhaben Spaf! Dabeitrainieren wir zu abwechs-
lungsreichen Choreografien Koordination,
Haltung und Beweglichkeit. Nach 60 Minuten
Dance Workout schliefdt sich ein halbstiindiges
Pilatestraining an - flir eine bessere Korper-
wahrnehmung, eine aufrechte Haltung ver-

bunden mit groRerer Beweglichkeit und ein
splrbares korperliches Wohlbefinden, das Sie
auch im Alltag tragt. Die perfekte Kurskombi-
nation - einfach ausprobieren! Empfohlen flr
Teilnehmerlnnen, die bisherige Tanz-Dich-Fit-
Kurse besucht haben oder andere Tanzerfah-
rung mitbringen (Zumba, Fitnesstanz usw.).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe mit heller Sohle sowie ein Handtuch
zum Unterlegen - und natirlich etwas zu
trinken

Kurs 10339

Claudia Wolfer

montags 19:15-20:45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 11.09.23

€ 83,-

SELBSTBEHAUPTUNG

Tai Chi

Tai Chi (Taiji quan) ist eine traditionelle chinesi-
sche Verteidigungs- und Bewegungskunst. Sie
trainiert Gelenke, Sehnen und Muskeln und
fordert die tiefere Atmung sowie das Gleichge-
wicht. Die erforderliche geistige Konzentration
beim Erlernen der Bewegungen bringt innere
Ruhe und baut korperliche und seelische
Spannungen ab. In diesem Kurs werden Sie
Grundtechniken und eine Grundform aus
dem Yang-Stil kennen lernen und Uben. Er ist
fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene glei-
chermafien geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe.

Kurs U10211

Cecilia Lima-Wust,

Taijiquan- und Qi-Gong-Lehrerin

donnerstags 18:00-19:00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 21.09.23

€ 60,-
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Selbstsicherheitstraining fiir

Jugendliche

In Kooperation mit der vhs Dossenheim

Was tun, wenn es beim ,Ausgehen” zu Streit

kommt, wie verhalt man sich, wenn man unan-

genehm angesprochen wird? Im Kurs werden

diese und ahnliche heikle Situationen

thematisiert und Losungsansatze aufgezeigt.

® Theorie und rechtliche Aspekte: Was ist
,Notwehr“?

® Was ist meine grofte Befiirchtung und wie
verteidige ich mich dagegen?

® Sicheres Auftreten

® Reaktion bei Schubsen, Greifen und
Halten

® Reaktion bei Umklammern, Wurgen,
Ohrfeigen

® Tipps zum Thema Geldbeutel und Papiere

Alexandra Graetz

Kurs D0-2321701

Training fiir Madchen ab 15 Jahren
freitags 18:00-19:30 Uhr

4 Termine ab 06.10.23

vhs Dossenheim, Muhlbachhalle, UG
€ 30,-

Kurs D0-2321702

Training fiir Jungs ab 15 Jahren
Kurs 2: flr Jungs (ab 15 Jahren)
Freitags 18:00-19:30

4 Termine ab 01.12.23

vhs Dossenheim, Mihlbachhalle, UG
€ 30,-

KORPER & SEELE

Das perfekte Make-Up
Neues Make-Up -
neuer Mensch? Visa-
gistin Sandra Roger
lasst Sie in ihren
Schminktépfen sto-
bern und zeigt Ihnen, welche Facetten noch

in Innen schlummern. Auerdem erhalten Sie
eine kurze Hautdiagnose um lhren Hauttyp
Zu bestimmen.

Bitte mitbringen: kleines Gastehandtuch
(Schminkmaterial wird gestellt)
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Der jdeale Ki 7
urs fij,
einen Samstag- “
Nachmittag mit dey
besten Freundln!!!

Sandra Roger, selbststéandige Schonheits-
beraterin und Visagistin

Kurs U8901

Samstag, 30.09.23, 13:00-16:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

€ 29,- inkl. Material

Kurs U8902

Samstag, 18.11.23, 13:00-16:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

€ 29,- inkl. Material

-
i

-‘ri‘" ,l‘

¥ J
P

4 ~ e

@ Fit fiir den Winter: So starken

Sie sich mit Krautern und selbst-

gemachten Hausmitteln

Schon unsere Grofeltern wussten um die

Heilkraft der Natur, mit der wir auch heute

noch Korper, Geist und Wohlbefinden steigern

konnen. In diesem Kurs erfahren Sie von der

Krauter-Erlebnispadagogin Sabrina Bauer so

manches alte Hausrezept, das Sie fit durch

den Winter bringt.

® Krauter & Co: So kénnen Sie frische und
getrocknete Krauter haltbar machen und
damit Ihr ganz persoénliches Krautersalz
herstellen

® Wohlfiihimittel OI: Wie Sie Ole als Kérper-
oder Genussoéle sowie als Basis fur spate-
re Salben ansetzen

® Oxymel fur die dunkle Jahreszeit: Lernen
Sie alles Uber die erstaunliche Heilkraft
des Sauerhonigs und wie Sie diesen
selbst herstellen

Kurs U8S904

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin

Dienstag, 17.10.23, 18:00-20:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€ 21,- (inkl. Materialkosten fiir Ol, Krauter, Es-

sig, Honig, Salz und Gefafle zum Mitnehmen)

© MS-Office ClipArts
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@ Korper & Seele/Kochen & Ernahrung Vhs"

() DIY: Kosmetik selbst gemacht

Nicht nur, weil es groRen Spafd macht, sondern
auch und vor allem, weil man so garantiert
weif3, was drin ist, wird der Trend zum selbst
Herstellen von Kosmetika immer grofer. Das
ist auch gar nicht so schwer und zeitaufwan-
dig, wie es zunachst den Anschein macht, mit
etwas Ubung geht es sogar richtig schnell. Die
wichtigsten Basics dazu gibt es in diesem Kurs.
Wir stellen Spriihdeo her, einen Aromaroller
(zur Entspannung oder Konzentration je nach
Wunsch) ein einfaches Peeling und eine Sal-
be ... das ein oder andere davon eignet sich
Ubrigens auch prima als Weihnachtsgeschenk!

Kurs U8905

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin
Dienstag, 28.11.23, 18:00-20:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 24,- (inkl. Materialkosten fur Essig, Alkohol,
Natron, atherische Ole und Olausziige, Man-
deldl, Bienenwachs, Zucker, Pumpspruher,
Aromaroller und Gefae zum Mitnehmen)

KOCHEN & ERNAHRUNG

Kreative Herbstkiiche:

Vegetarisch & vegan

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Herbstzeit heift Erntezeit, und passend zum
Erntedank servieren wir ausschlieflich Ge-
muse. Wir bringen dadurch eine neue Wert-
schatzung zum Ausdruck, indem wir Schalen
und Blatter nicht mehr als Abfall, sondern als
kulinarische Herausforderung betrachten. Eine
Esskultur, in der wir uns von der Natur inspirie-
ren lassen und ihre Vielfalt genieflen - unserer

Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt
... Lassen Sie sich schmackhaft Gberraschen!

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Behalter
fUr Reste

André Brehm, Koch, Konditor und
Berufsschullehrer

Kurs HE-B30906

Freitag, 06.10.23, 17:00-21:00 Uhr

Kuche der Karl-Drais-Schule, Rheinstraie 43,
68542 Heddesheim

€ 76,- (inkl. € 45,- Pauschalbetrag fiir Lebens-
mittel und Getranke)

Da Kochzutaten und Getranke besorgt
werden muissen, muss lhre Anmeldung
fiir diesen Kurs spatestens am 22.09.23
erfolgen. Nach diesem Termin ist auch kein
Kursricktritt mehr méglich, Kursgebuhr
inklusive Lebensmittelpauschale muissen
dann bezahlt werden. Selbstverstandlich
koénnen Sie aber jederzeit eine/n Ersatz-
teilnehmer/in benennen.

Das kleine 1 x 1 der ayurvedischen

Kiiche

Ayurveda wird auch als ,Wissenschaft des Le-
bens* Gibersetzt und gilt heute mit ihren vielen
Aspekten als modernes Medizinsystem. In die-
sem Kochkurs lernen Sie die Grundlagen der
ayurvedischen Erndhrungslehre kennen und
finden heraus, warum Erndhrung und Gesund-
heit so eng zusammenhangen. Wir sprechen
Uber verschiedene Lebensmittel und Gewlirze
und deren Wirkung auf den Korper. Dabei ko-
chen wir gemeinsam ein mehrgangiges Men(
mit saisonalen Zutaten, das sich spater ganz
leicht in lhrem Alltag umsetzen lasst.

Kurs U9201

Nadine Gonnschorek,
Ayurveda-Erndhrungscoach

Samstag, 14.10.23, 14:00-18:30 Uhr
Kiche der Kurpfalz-Grund- und Realschule

€ 29,- zzg|. Lebensmittelumlage (Diese betragt
je nach Teilnehmerzahl maximal € 12,- und
wird gemeinsam mit der Kursgeblihr nach
Kursende von lhrem Konto abgebucht.)

33




VhS';.q

Gesundheit @

Buon appetito

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
llvesheim

Wir bereiten ein leckeres 3-Gange-Menu zu -
bestehend aus einer Nudel-Vorspeise, einem
Fleischgericht als Hauptspeise und einem
Nachtisch.

Bitte mitbringen: Spafd am Kochen, Geschirr-
tlcher und Behalter fur Ubriggebliebenes

Kurs LA232-3301

Fiorangela Schlésser

Freitag, 27.10.23, 18:30-21:30 Uhr
Schulkiche der Merian-Realschule,
Heidelberger Str. 20, 68526 Ladenburg
€ 29,- zzgl. Lebensmittelumlage (Diese
betragt je nach Teilnehmerzahl maximal
€ 25,- und wird mit der Dozentin direkt im
Kurs abgerechnet.)

Augenweide & Gaumenfreude:
Nordiranische Kiirbisspezialitaten
(Kahi)

Die kulinarische Reise durch nordiranische
Kirbisspezialitaten ist spannend und wun-
derbar. Wir kochen zusammen eine Suppe,
backen ein Fladenbrot, bereiten einige Vorspei-
sen zu, zaubern groflartige Hauptspeisen und
kronen diese magische Reise mit einem Nach-
tisch. Ghodrat Ramzani legt groRen Wert auf
gesunde Zutaten und verwendet tberwiegend
Bioprodukte, die meisten Speisen sind vegan-
vegetarisch.

Kurs U9202

Ghodrat Ramzani

Samstag, 25.11.23, 14:00-20:00 Uhr
Kiche der Kurpfalz-Grund- und Realschule

€ 38,- zzgl. Lebensmittelumlage (Diese betragt
je nach Teilnehmerzahl maximal € 25,- und
wird gemeinsam mit der Kursgeblihr nach
Kursende von lhrem Konto abgebucht.)

Festmahlzeiten: Juwelen der
persischen Kiiche

Erleben Sie die persische Gastfreundschaft
mit ihrer Uppig gedeckten Festtafel - in ihrer
bestechenden Vielfalt sucht diese kreative
Kuche ihresgleichen. Ein Fest fur Gaumen,
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Augen und alle anderen Sinne. Wir bereiten zu-
sammen mit viel Spaf einige beliebte Speisen
zu, die bei besonderen Anlassen prasentiert
werden: gesunde sowie delikate Vorspeisen,
Safranreis und faszinierende Hauptgerichte.
Als kronenden Abschluss lassen wir uns
einen Uberraschungsnachtisch munden. Auf
die gesunden Zutaten wird in diesem Kurs
viel Wert gelegt und es werden tberwiegend
Bio-Produkte verwendet.

Kurs V9201

Ghodrat Ramzani

Samstag, 24.02.24, 14:00-20:00 Uhr
Kiche der Kurpfalz-Grund- und Realschule

€ 38,-zzgl. Lebensmittelumlage (Diese betragt
je nach Teilnehmerzahl maximal € 25,- und
wird gemeinsam mit der Kursgeblihr nach
Kursende von lhrem Konto abgebucht.)

Rezept fiir alle Kochkurse

@ Bitte bringen Sie eine
Schirze, Hand- und
Geschirrtlicher, ein
(scharfes) Kuchen-
messer, einen Notiz- =
block zum Notieren EI‘
wichtiger Tipps sowie
Behaltnisse flr
Kostproben und wenn Sie méchten,
auch etwas zu trinken mit.

® Bitte kommen Sie unbedingt punktlich
zum Kurs! Die/der Dozent/in nimmt Sie
am Eingang zum Schulgebaude in Em-
pfang - in der Regel wird dieses dann
abgeschlossen.

® Die Kiche der Kurpfalz-Grund- und Real-
schule befindet sich im Kurpfalz-Schul-
zentrum, Hirschberger Strafle 1 in
Schriesheim. Der Zugang zum Schulge-
baude ist der Eingang zur Kurpfalz-Grund-
schule.




Hauptgeschift & Backerei:
Heidelberger Stralle 16
Telefon 062 03-612 85
info@heissebaecker.de
www.heissebaecker.de

Filiale

Hiibsch‘sche Miihle
TalstraRe 1

Tel. 06203-953817

Einige unserer
Leistungen:

Charlotte Giinther
Fotosatz pick-up

Druckvorlagenherstellung

> Briefbogen
> Broschiiren
> Biicher

» Endlosformulare

> Festschriften i G

> Flyer 69198 Schriesheim
> Kataloge Fon: (0 62.03)6 34 94

o Mobil: (0171) 933 35 29
> Visitenkarten kontakt@fotosatz-pickup.de

> Zeitschriften www.fotosatz-pickup.de

[Suchen Sie noch ein
passendes Geschenk?

Mit einem Gutschein der Volkshoch-
schule liegen Sie immer richtig - ob
zuWeihnachten, zum Geburtstag, zum
Namenstag, oder ,einfach nur so”.

\




Vhs?..' Sprachen @

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht Unabhangigkeit und die Verfolgung beruflicher
Ziele. Sprachkurse vermitteln interkulturelles Grundversténdnis und férdern die Offenheit
fUr andere Kulturen. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas
zu fordern.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?

® Damit Sie den fur sich passenden Kurs finden, durfen Sie nach Ihrer unverbindlichen
Anmeldung gerne die erste Kurstunde schnuppern und erst anschlieBend entscheiden,
ob Sie verbindlich am Kurs teilnehmen méchten.*

® Zusatzlich bieten wir eine kostenlose telefonische Dozentenberatung an, damit Sie
schon vor der ersten Kursstunde eingrenzen konnen, welches Level das Richtige flr
Sie ist.

* Da wir die tatsachliche Durchfihrung des Kurses erst ab 5 Teilnehmern garantieren und
viele Teilnehmer die erste Stunde noch unverbindlich ,schnuppern®, bitten wir Sie, sich das
Lehrbuch erst zum zweiten Termin zu besorgen. Sie erhalten im ersten Termin Kopien von
allen benétigten Inhalten.

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der Anzahl der
Termine und der Teilnehmerzahl
90 Min./Termin | 90 Min./Termin | 60 Min./Termin | 60 Min./Termin
bei 12 Terminen | bei 10 Terminen | bei 12 Terminen | bei 10 Terminen
Kursgebiihr bei
10 Teilnehmern €68,00 €56,00 €45,00 € 38,00
Kursgebiihr bei
9 Teilnehmern € 76,00 € 62,00 € 50,00 € 42,00
Kursgebiihr bei
8 Teilnehmern € 84,00 € 69,00 € 56,00 € 48,00
Kursgebiihr bei
7 Teilnehmern € 95,00 € 76,00 € 63,00 € 54,00
Kursgebiihr bei
6 Teilnehmern € 106,00 € 89,00 €72,00 € 62,00
Kursgebiihr bei
5 Teilnehmern €117,00 € 102,00 €84,00 € 4,00
Kursgebiihr bei
4 Teilnehmern € 146,00 € 128,00 € 105,00 € 93,00
Eu_rsgt:bﬁhr Individuelle Lésung in Absprache zwischen
el unter Teilnehmerninnen, Dozent/-in und Geschaftsstelle der vhs
4 Teilnehmern
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@ Niveaustufen unserer Sprachkurse

VhS':.!

Nach dem ,,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir das Lehren und Lernen von
Sprachen” (GER) werden die Kurse in Niveaustufen eingeteilt:

GRUNDSTUFE
Niveaustufe A1 Niveaustufe A2
Horen einfache Worter und Satze Uber einfache Alltagsgesprache und das
vertraute Themen verstehen Wesentliche von kurzen Mitteilun-
gen verstehen
Sprechen | sich auf einfache Art Uber vertraute kurze einfache Gesprache in
Themen verstandigen Situationen des Alltags fihren
Lesen einzelne Worter und ganz einfache kurze einfache Texte, z. B.
Sétze verstehen, z. B. auf Schildern Anzeigen, Speisekarten verstehen
und Plakaten
Schreiben | einfache Standardformulare, z. B. im kurze Notizen und Mitteilungen
Hotel ausfullen abfassen
MITTELSTUFE
Niveaustufe B1 Niveaustufe B2
Horen das Wesentliche von Unterhaltungen im Fernsehen die meisten Sendun-
und Nachrichten verstehen, wenn gen und Filme verstehen, wenn
langsam gesprochen wird Standardsprache gesprochen wird
Sprechen in einfachen zusammenhéngenden sich relativ mUhelos an einer
Séatzen Erfahrungen, Ereignisse be- Diskussion beteiligen und ihre
schreiben und Meinungen wiedergeben | Ansichten vertreten
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt | Artikel und Berichte Uber aktuelle
verstehen Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben | personliche Briefe schreiben detaillierte Texte, z. B. Aufsatze
oder Berichte schreiben
AUFBAUSTUFE
Niveaustufe C1 Niveaustufe C2
Horen Unterhaltungen und Radio- und Fern- | ohne Schwierigkeiten die gespro-
sehsendungen relativ muhelos verstehen | chene Sprache verstehen
Sprechen | sich spontan in den meisten Situatio- sich muhelos an allen Gespra-
nen flieBend ausdriicken chen und Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen
Lesen komplexe Sachtexte und literarische jede Art geschriebenen Textes
Texte verstehen muhelos lesen
Schreiben | sich schriftlich klar und gut struktu- anspruchsvolle Briefe und kom-
riert ausdriicken und Uber komplexe plexe Berichte verfassen und sich
Sachverhalte schreiben differenziert ausdrucken
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DEUTSCH
Deutsch- -
Integrationskurse

In Kooperation mit der vhs Badische
Bergstrafle

Integrationskurse sind vom Bundesamt fir
Migration und Fllchtlinge geférderte Deutsch-
kurse fir Neuzuwanderer und Personen,
die bereits langer in Deutschland leben.
Der Integrationskurs umfasst einen Sprach-
und einen Orientierungskurs.

Sprachkurs: Der Sprachkurs umfasst 600
Unterrichtsstunden, aufgeteilt in 6 Module
mit jeweils 100 Unterrichtsstunden und wird
mit der Zertifikatsprifung ,Deutsch-Test fur
Zuwanderer” abgeschlossen. Der erfolgrei-
che Abschluss der Prifung ermdglicht ein
selbststandiges sprachliches Zurechtfinden
im alltaglichen Leben.

Orientierungskurs: Der Orientierungskurs
umfasst 100 Unterrichtsstunden. Er informiert
Uber das Leben in Deutschland und vermittelt
Kenntnisse Uber die Rechtsordnung, Uber die
Kultur sowie Uber die Geschichte. Der Orien-
tierungskurs schliefft mit dem Test ,Leben in
Deutschland” ab. Mit dem bestandenen Test
kdénnen bei der Einburgerungsbehérde staats-
burgerliche Kenntnisse nachgewiesen werden.

Kurs T7105
montags bis freitags, 8:30-12:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

Vor der Anmeldung flr einen Integrations-
kurs sind ein Beratungsgesprach und ein
Einstufungstest notwendig. Liegt noch
kein Berechtigungsschein fur einen Inte-
grationskurs vor, kann die Antragstellung
mit Unterstitzung der Volkshochschule
erfolgen. Bei Fragen hierzu rufen Sie uns
gerne an: 06203 6926-99

X LA
AR

Englisch fiir Wieder-
einsteigerinnen mit
Vorkenntnissen
Grundstufe A1.2

Sie haben zwar schonmal Englisch gelernt,
geflhlt ist davon aber ,nichts” mehr da? Seien
Sie versichert: Wenn man mit den richtigen
Tricks danach ,grabt”, kommen auch wieder
die alten Kenntnisse zum Vorschein und ge-
meinsam in einer Runde Gleichgesinnter geht
sowieso alles gleich viel leichter. In diesem
Kurs liegt der Fokus auf der Grammatik und
dem freien Sprechen.

Kurs U7201

Andrina Woodhead
mittwochs 17:30-19:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 13.09.23

»Nice to meet
you!“:

Englisch fiir
Junggebliebene
Grundstufe A2
Man sagt ,Reisen :
bildet* - Sprachen
lernen bildet aber
auch und man kann
beides wunderbar
miteinander verbin- |
den. Um sich im Aus-
land verstandlich zu -
machen, helfen bereits Grundkenntnisse der
englischen Sprache. In diesem Kurs lernen
Sie die wichtigsten Basics: Sie studieren mit
Rollenspielen gangige Situationen ein, auf die
Sie beim Reisen stoflen kénnen und lesen
einfache Texte. Sie sprechen Uber alltagliche
Dinge und Uben anhand abwechslungsreicher

-

e P"F-.'Fl ||'

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabelle auf Seite 36 fiir Sie z7usammengestelit.
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Aufgaben Grammatik und Wortschatz. Im Vor-
dergrund stehen Verstandnis und Sprechen
sowie der Spafl an der englischen Sprache.
Dabei soll mit MuBe und ohne jeglichen Leis-
tungsdruck gelernt werden.

Kurs U7203

Renate Blrk-Dornblith
donnerstags 15:00-16:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 21.09.23

Let‘s start again!

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen
Grundstufe A2

Englisch haben Sie vor langerer Zeit gelernt
- und vieles davon wieder vergessen ... aber
irgendwo im Hinterkopf schlummern noch
einige Sprachkenntnisse, die nur darauf
warten, wieder aktiviert zu werden. In diesem
Kurs nahern wir uns mithilfe gezielter Ubungen
wieder den grammatikalischen Strukturen an
und erweitern sukzessive unseren Wortschatz.
Schwerpunkt des Kurses ist die miindliche und
schriftliche Kommunikation.

Kurs U7205

Chrissi Argiriadou-Hermann
dienstags 17:45-19:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 19.09.23

English Conversation
Pre-intermediate

Mittelstufe B1

Sie trauen sich noch nicht das freie Sprechen
in einem Konversationskurs zu? Kein Problem.
In diesem Kurs festigen Sie mithilfe eines
Lehrbuchs und anderen Unterrichtsmaterialien
Ihr Englisch, wobei das freie Sprechen nicht
zu kurz kommt. Teilnehmerlnnen, die Uber
Vorkenntnisse von mindestens drei Jahren
Schulenglisch oder vergleichbare Kenntnisse
verfligen, sind herzlich willkommen!

Kurs U7209

Nicola Maria Ott

donnerstags 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 21.09.23

Ihr Comeback auf Englisch
Mittelstufe B1/B2 fiir Wiedereinsteiger
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
bereits gute Vorkenntnisse in Englisch haben.
Diese werden mit zahlreichen Wiederholungs-
Ubungen aufgefrischt und Schritt fir Schritt
durch neuen Wortschatz erganzt. Dabei wird
viel Wert auf die mindliche und schriftliche
Kommunikation gelegt. Schliefen Sie sich
unserer Runde an und freuen sich auf zwang-
loses Lernen in angenehmer Atmosphére!

Kurs U7211

Chrissi Argiriadou-Hermann
dienstags 16:00-17:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 19.09.23

Conversation and language

practice

Mittelstufe B2

Finish the day with a nice chat and relaxed
discussions about anything you can think of.
With a little help from texts, songs and videos,
we can exchange opinions about recent and
old trends, daily events, current politics and
history ... and anything else you want to talk
about. Feel free to bring your own topics and
ideas. Along the way, we’ll brush up on your
grammar and broaden your vocabulary.

Bitte mitbringen: Stift, Textmarker, Papier
(Block, Heft, Karteikarten)

Kurs U7213

Nicola Maria Ott

montags 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 18.09.23

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabelle auf Seite 36 fiir Sie zusammengestelit.
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English Conversation Class
Mittelstufe B2

Have you ever lived in an english-speaking
country or have a strong command of the
language, then come along to this course!
Simply refresh, practise and of course im-
prove your speaking skills with a native spea-
ker. Topics will be chosen by you, whether it's
travel, culture, technology, politics or whatever.
Grammar, vocabulary and pronunciation won‘t
be forgotten either.

Kurs U7215

Andrina Woodhead
mittwochs 15:45-17:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 13.09.23

Franzosisch fiir Anfanger

FRANZOSISCH
ohne Vorkenntnisse I I
Grundstufe A1

Wir werden gemeinsam kleine Dialoge auf
Franzdsisch tben. Dabei geht es erstmal nur
darum, kurze Infos Uber sich selbst zu geben,
die Umgebung zu beschreiben oder etwas
im Restaurant oder Café zu bestellen. Claire
Basque achtet insbesondere auf die korrekte
Aussprache, damit Sie gut verstanden werden,
aber auch selbststandig verstehen und lesen
kénnen. Und dann ... ab nach Frankreich!

Kurs U7301

Claire Basque

donnerstags 16:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 21.09.23

Franzosisch fiir Einsteiger
Grundstufe A1

In diesem Kurs werden Sie anhand lebensna-
her Themen und authentischen Anlassen auf
unterhaltsame und moderate Weise in die
franzosische Sprache eingefiihrt. Der kom-
munikative Ansatz mit vielen Partneriibungen

wird lhnen die Angst vor der Fremdsprache
nehmen und Ihre Fahigkeit trainieren sich
in verschiedenen Situationen auszudrlcken.

Kurs U7303

Ursula Genthner

dienstags 10:30-12:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

9 Termine, ab 10.10.23

Franzosisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2.1

In diesem Kurs konsolidieren und erweitern Sie
Ihre Franzosischkenntnisse indem wir Fragen
und Antworten in Form von Dialogen situati-
onsbezogen einlben. Wir lernen auflerdem
Handlungen in der Gegenwart, Vergangenheit
und Zukunft zu beschreiben sowie Gefihle
und Meinungen in kurzen Satzen zu auflern.
Dabei flieBen moderner Grundwortschatz,
die notwendige Grammatik, die formelle und
informelle Sprache sowie die Aussprache mit
ein. lhre Dozentin Claire Basque mochte Sie
an das ,Niveau Seuil“ heranfihren, d.h. Sie
werden genug Selbstvertrauen in der Sprache
erwerben, um sich autonom in Alltagssituatio-
nen zu bewegen ... Denn eins ist sicher: Nach
diesem Training sind Sie nie mehr sprachlos!

Kurs U7305

Claire Basque

donnerstags 17:15-18:45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termlne ab 21.09.23

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabelle auf Seite 36 fiir Sie z7usammengestelit.
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Franzosisch mit Muf3e

Grundstufe A2.3

Sie haben schonmal einen Basiskurs besucht
und moéchten nun Ihre Grundkenntnisse wie-
der auffrischen, festigen, vertiefen und auch
erweitern? In entspannter Atmosphare und
moderatem Tempo wollen wir Grammatik,
Horverstandnis, Lesen und Sprechen anhand
von Alltagssituationen in unserem Lehrbuch
gezielt trainieren. Unser kleiner Kreis freut sich
auf neue Teilnehmende.

Kurs U7307

Ursula Genthner

mittwochs 16:30-18:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 04.10.23

Franzosische Kurzgeschichten
Mittelstufe B1

Sie lesen gerne Kurzgeschichten und mochten
mehr Uber Frankreich erfahren - Uber Land
und Leute, besondere Orte und Traditionen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Anhand verschiedener Geschichten tauchen
Sie ins franzosische Leben ein und frischen so
ganz nebenbei lhre Sprachkenntnisse auf. Sie
verbessern Sprechen, Lesen und Verstehen...
Grammatikalische Strukturen werden mittels
Ubungen gezielt trainiert.

Kurs U7309

Ursula Genthner

montags 18:00-19:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 09.10.23

Franzosisch Auffrischungskurs
Mittelstufe B1.2

Méchten Sie lhre Franzdsischkenntnisse wie-
der systematisch auffrischen oder haben Sie
sich entschlossen Franzdsisch weiterzulernen?
Hut ab! Chapeau! Mit Hilfe eines Lehrbuchs
bietet dieser Kurs vielfaltige Anlasse zum
Horverstehen und Sprechen, zur Vertiefung
des Wortschatzes und zur Wiederholung und
Festigung der Grammatik. So werden Sie

sicherer im Gebrauch des Franzosischen.
Durch lebensnahe und authentische Texte
und weitere vielfaltige Materialien lernen sie
auch landeskundliche und kulturelle Aspekte
Frankreichs kennen ... Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen.

Kurs U7311

Ursula Genthner

mittwochs 18:15-19:45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 04.10.23

Franzosische Konversation und
Grammatik

Mittelstufe B1.2

Sie kénnen sich in Frankreich bereits durch
einfache Satze vorstellen und verstandigen.
Nun wollen Sie aber auch an Gesprachen teil-
nehmen, in unerwarteten Situationen und zu
Themen, die Sie personlich interessieren. Sie
werden in diesem Kurs animiert, eigene kurze
Referate zu aktuellen Gesellschaftsthemen
vorzutragen, Ihre Meinung zu formulieren und
auf die Ansichten anderer zu reagieren. Sie
bekommen Texte, Bilder und Links zu Videos,
die Sie zu Hause horen oder lesen, und die
wir dann im Kurs besprechen. Zusammen mit
gezielten Ubungen, die Ihnen helfen nebenbei
grammatikalische Besonderheiten zu bewalti-
gen, Konjugation, Satzbau und Wortschatz zu
festigen, werden wir Ihre Gewandtheit steigern.

Kurs U7313

Claire Basque

donnerstags 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 21.09.23

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B1/B2

Wir sind ein kleiner Kreis von Frankreichlieb-
habern und beschaftigen uns mit Texten aller
Art (Artikel aus Zeitschriften und Zeitungen,
Texte Uber Land und Leute, kurze Lektlren,
Chansons etc.). Dabei wollen wir unseren
Wortschatz erweitern und das freie Sprechen

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabelle auf Seite 36 fiir Sie zusammengestelit.
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Uben. Natirlich wiederholen und festigen wir
auch wichtige Grammatikkapitel. Wir freuen
uns auf neue Teilnehmerinnen!

Kurs U7315

Ursula Genthner

montags 11:00-12:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 09.10.23

Conversation francaise

Mittelstufe B2

Parlons frangais a propos d’actualités en
France. Venez réviser vos connaissances et
en acquérir de nouvelles a I'aide de courtes
histoires, d’articles de journaux, de chansons
ou de petits textes littéraires ou historiques. En
discutant vous allez approfondir vos connais-
sances sur la France et la langue frangaise.

Kurs U7317

Dr. Ludovic Roy

donnerstags 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

10 Termine, ab 21.09.23

ITALIENISCH
Italienisch I I
Grundstufe A1.2

Fiir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen

Fir alle, die nach Italien in den Urlaub fahren
oder einfach ,nur so“ diese wunderschone
Sprache beherrschen moéchten - in diesem
Kurs erwerben Sie einen Grundwortschatz
und lernen die wichtigsten Grammatikregeln
kennen. Und das Wichtigste: Gemeinsam mit
einer tollen muttersprachlichen Dozentin und
netten Kurskolleginnen haben Sie jede Menge
Spafd am Italienischsprechen!

Kurs U7403

Giuliana Polidoro

mittwochs 18:00-19:30 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 04.10.23

Italienisch, Grundstufe A1.4

Fiir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die be-
reits Vorkenntnisse in Italienisch besitzen und
das Niveau A2 erreichen mochten. In angeneh-
mer Atmosphare werden wir die Grammatik
lernen, den Wortschatz erweitern und tben
uns in Alltagssituationen zu verstandigen.
Wie? Mit Sprachpraxis, die in diesem Kurs im
Vordergrund steht.

Kurs U7401

Daniela Lazzari

donnerstags 11:00-12:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 28.09.23

Italienisch, Mittelstufe B1.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die bereits Grundstufe A1 und A2 absolviert
haben. Neue Teilnehmerlnnen sind herzlich
willkommen!

Kurs U7409

Cristiana Lagger

donnerstags 09:30-11:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

12 Termine, ab 21.09.23

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabelle auf Seite 36 fiir Sie z7usammengestelit.
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Italienisch, Mittelstufe B1.2

In diesem Kurs bauen Sie lhre Italienisch-
kenntnisse sukzessive aus, lernen sich in
Alltagssituationen immer besser zu verstandi-
gen und finden sich immer leichter in einfache
Konversationen ein - die ideale Vorbereitung
fr Ihren nachsten Trip nach Italien!

Kurs U7413

Giuliana Polidoro

mittwochs 19:35-21:05 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 04.10.23

Onlinekurs ltalienisch

Mittelstufe B1.3

Der perfekte Kurs fir alle, die gemutlich von
zu Hause aus ltalienisch lernen mochten. Wir
werden zusammen die Grammatik vertiefen,
den Wortschatz erweitern und kleine Kon-
versationen Uber interessante Themen auf
Italienisch durchfuhren. Das Ziel? Sich besser
auf Italienisch auszudricken!

Kurs U7411

Daniela Lazzari

mittwochs 16:15-17:45 Uhr
Onlinekurs

12 Termine, ab 27.09.23

Italienisch in der Praxis

Mittelstufe B2.1

In der Theorie ist die italienische Grammatik
kein Problem fur Sie (Zeiten - Pronomen -
Nebensatze), aber Sie moéchten alles auch
in der Praxis richtig anwenden? Mit einer
lockeren und lebendigen Konversation sowie
Lesetexten aller Art kbnnen Sie in diesem Kurs
Ihre Sprachkenntnisse auf die Probe stellen
und erweitern. Im Unterricht wird fast nur
Italienisch gesprochen.

Kurs U7415

Giuliana Polidoro

freitags 09:30-11:00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 06.10.23

Conversazione italiana

Mittelstufe B2/C1

Sulla base di testi tratti da riviste, giornali, libri
o siti internet italiani, discuteremo insieme di
interessanti argomenti riguardanti la cultura,
la storia, la geografia, le bellezze e I'attualita
del Belpaese. Oltre a conoscere di piu I‘ltalia,
impareremo insieme nuove parole ed espres-
sioni, approfondendo brevemente la grammati-
ca e migliorando la lingua parlata. Vi aspetto!
Kurs U7417

Daniela Lazzari

donnerstags 09:15-10:45 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 28.09.23

Onlinekurs Spanisch: 11, P |
Auffrischung, Wieder- s
holung und Vertiefung ===
Grundstufe A1.4

In diesem Kurs frischen wir die folgenden

grammatikalischen Themen auf:

® Farb-Adjektive und reflexive Verben

® Akkusativ und Gerundium

® Demonstrativbegleiter und die nahe
Zukunft

® Gebrauch von saber und poder

® Relativsatze mit que und donde

® indefinido der regelméafigen Verben und
von ser und ir.

Auerdem wollen wir uns auf diese Situationen

vorbereiten:

® Kleidung beschreiben und Ubers Wetter
reden

® im Restaurant bestellen und das Essen
bewerten

® eine Wohnung beschreiben und Angaben
Zu unserer Biografie geben

® Komplimente machen und darauf
reagieren

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabelle auf Seite 36 fiir Sie zusammengestelit.
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Digitale Spiele und Hérubungen werden uns
dabei unterstiitzen, diese schéne Sprache von
zuhause aus zu lernen und dabei viel Spafd zu
haben. jBienvenidos a este curso de espanol!
Kurs U7601

Ana Maria Mena Montes

mittwochs 13:30-14:30 Uhr

Onlinekurs

15 Termine, ab 27.09.23

Spanisch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen,
die bereits funf Semester Spanisch gelernt
haben und ihre Kenntnisse spielerisch in der
Gruppe ausbauen und vertiefen mochten.

Kurs U7603

N.N.

dienstags 17:30-19:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 12.09.23

fﬂé

Kalnomepa -
KALISPERA!
Neugriechisch ohne Vorkenntnisse
Grundstufe A1

In diesem Anfangerkurs lernen Sie die grie-
chische Schrift und erste grammatikalische

Grundlagen des Neugriechischen kennen.
Vor allem aber lernen Sie mit vielen prakti-
schen Ubungen, sich auf einfache Weise zu
verstandigen: grifen und sich vorstellen, im
Restaurant bestellen usw. Dartber hinaus
erhalten Sie Insider-Informationen tber Land,
Leute und Kultur - die ideale Vorbereitung fur
Ihren nachsten Griechenland-Urlaub!

Kurs U7701

Chrissi Argiriadou-Hermann
dienstags 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 19.09.23

Neugriechisch
fiir Fortge-
schrittene
Mittelstufe B2

In diesem Semester
lesen wir das sehr
interessante Buch
L~Kurzgeschichten
inleichtem Neugrie- £
chisch®, von Antonis | . =
Samarakis. Es ent- = g
haltin finf Geschich-
ten 1.500 Worter - : e e
des griechischen Grundwortschatzes und alle
neuen Worter des Autors. Die Verben sind in
der ersten Person Singular des Prasens ange-
geben. Dabei wiederholen und besprechen wir
(schwierige) Grammatikthemen und diskutie-
ren Uber aktuelle Themen. Voraussetzung flr
die Teilnahme an diesem Kurs sind Kenntnisse
der Stufe B2. Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen!

Kurs U7703

Chrissi Argiriadou-Hermann

mittwochs 18:00-19:30 Uhr

Onlinekurs

12 Termine, ab 20.09.23

L1y
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@ Russisch/Kroatisch/Syrisch-Arabisch V s ‘e”*

Russisch fiir -

Fortgeschrittene
Grundstufe A2

In diesem Kurs liegt das Augenmerk auf der
mundlichen Kommunikation. Wir starken
unsere Sprachfertigkeiten, erweitern unse-
ren Wortschatz und erlangen zunehmend
Sicherheit beim Sprechen. Es wird dabei
hauptsachlich um Alltagsthemen gehen,
Interessantes Uber Land, Leute und Kultur
bereichert lhren Lernprozess.

Kurs U7901

Vanessa Ganns

dienstags 14:30-16:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

8 Termine, ab 06.10.23

Kroatisch fiir die Reise
»Krenimo na odmor!“
Niveau Al1.1

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
llvesheim

Kroatien lockt mit herrlichen Stranden und
kristallklarem Wasser. Dieser Kurs ist fur
Anfangerinnen mit (leichten) Vorkenntnissen

geeignet und befasst sich unter anderem
mit den wichtigsten Redewendungen in der
Landessprache, um sich im Restaurant, bei
Besichtigungen oder in Geschaften zurecht-
zufinden.

Fata Softic

Kurs LA23248000

freitags 17:00-18:30 Uhr

vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 7

12 Termine, ab 15.09.23

€ 96,- ab acht Teilnehmenden (bei geringerer
Teilnehmerzahl erhoht sich die Gebuhr)

SYRISCH-ARABISCH

Syrisch-Arabisch [

Kurs fiir Anfangerinnen * &

ohne Vorkenntnisse _

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Syrisch ist ein in der Levante weit verbreiteter
Dialekt der arabischen Sprache mit dem auch
viele weitere Dialekte verstanden werden kon-
nen.Indiesem Kurs starten wir mit ersten Grund-
lagen und steigen direkt - zunachst ohne Erler-
nen der arabischen Schrift - in erste Dialoge
der gesprochenen Sprache ein. Naturlich be-
fassen wir uns nach und nach auch mit den
Schriftzeichen, um unsere Lesekompetenz zu
entwickeln.

Kurs HE-B40500

Stella Grammling

mittwochs 18:00-19:30 Uhr
Karl-Drais-Schule, RheinstrafRe 43,

68542 Heddesheim, Zi. 202

10 Termine, ab 04.10.23

€ 60,-

© MS-Office ClipArts

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabelle auf Seite 36 fiir Sie zusammengestelit.
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GARTEN-CREATIV

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Meisterbetrieb

Farben zu jeder Jahreszeit!

Kein Problem mit Stauden. Ihr Gartner berdt Sie gerne.

Werner-von-Siemens-Str. 12
69198 Schriesheim
Tel.06203 64392

info@garten-creativ.de
www.garten-creativ.de

Helzfachhandel (Gewerbegebiet Siid)

Industriestrake 8

GSCHWANDER &zt
»Ihr FuBboden-Spezialist,injHeddesheim*

+« grofe Auswalhl
. kumpetente Beratung

11
. Ausstellung |
« Verlege-Service

Besuchen Sie unsere neue Website unter:
www.gschwander-holz.com

(@ Verlege-Service

B

[ Wir danken allen unseren Inserenten

fur ihre Unterstiitzung! ]
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Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung und Bewahrung
der personlichen Identitat sowie flr die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die beruf-
liche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.

Die wichtigsten Tools in OUTLOOK

Outlook ist nach wie vor das am haufigsten

genutzte Mailprogramm und im Kurs werden

die folgenden Themen dazu behandelt:

® E-Mails schreiben und versenden,
Posteingang, Postausgang

® Adressbuch (inkl. Zugriff aus Word)

® Aufgabenlisten

® Kalender

Kurs U5603

Matthias Dengel

Freitag, 06.10.23, 18:00-21:45 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€ 33,-

EXCEL-Grundkurs

In diesem Kurs werden die grundlegenden

Bestandteile des Microsoft Office-Programms

Excel in komprimierter Form geschult und

folgende Themen behandelt:

® Tabellenblatt erstellen, andern, speichern,
drucken

® Tabelleninhalte und Formeln kopieren bzw.
verschieben

® Formatieren und Arbeiten mit einfachen
Formeln

® Nutzen des Funktionsassistenten (Runden,
Kirzen, statistische Funktionen ...)

Unsere PC-Kurse finden im modern und bequem ausgestatteten
klimatisierten Schulungsraum des vhs-Hauses statt. Sie arbeiten an
leistungsfahigen vernetzten PCs. Jedem/r Teilnehmer/in steht ein eigener
PC zur Verfugung. Die Kurse folgen den Rahmenlehrplédnen des Volks-
hochschulverbands Baden-Wirttemberg.

® Erstellung von Prasentationsgrafiken
® Einsatz der FormelUberwachung

Kurs U5601

Matthias Dengel

Mittwoch, 04.10.23, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 11.10.23, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 18.10.23, 18:00-21:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€78,-

NEU' EXCEL fiir Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist flr Excel-Anwenderinnen, die
schon regelmagig mit Excel arbeiten und ihre
Grundkenntnisse durch praktische Ubungen
ausbauen und vertiefen wollen. Danach wer-
den Sie nicht nur mehr wissen, sondern lhre
taglichen Aufgaben noch professioneller und
schneller erledigen:
® Arbeiten mit Formeln und Funktionen
® Wichtige Funktionen: Summe-Funktion,

Verschachtelung der Wenn-Funktion

® Runden von Zahlen, Preisen und Uhrzeiten
® S-VERWEIS (Senkrechter Verweis)
® Arbeiten mit Tabellen und Pivot-Tabellen
® Schutz von Zellen und Tabellenblattern
® Szenario-Manager und Zielwertsuche
® Sortieren und Autofilter
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Kurs U5602

Armin Steidel

Mittwoch, 08.11.23, 18:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 15.11.23, 18:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 22.11.23, 18:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€ 65,-

Grundkurs WORD

In diesem Kurs werden die grundlegenden

Bestandteile des Microsoft Office-Programms

Word in komprimierter Form geschult und dabei

die folgenden Themen behandelt:

® Texte erstellen, kopieren, umstellen,
speichern, wieder aufrufen

® Alles rund um den Druckvorgang

® Seiten einrichten und Formatieren
(Zeichen, Absatz, Rahmen ...)

® Aufzadhlungen und Nummerierungen

® Textbausteine und Silbentrennung

® Rechtschreibung und Autokorrektur

® Alles rund um Tabellen

® Das wichtigste zur DIN-Norm fur die
korrekten Formalia bei Briefen und E-Mails

Kurs U5604

Matthias Dengel

Dienstag, 14.11.23, 18:00-21.00 Uhr

Dienstag, 21.11.23, 18:00-21:00 Uhr

Dienstag, 28.11.23, 18:00-21:00 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

€78,

Voraussetzung fiir unsere MS-Office-Kurse
sind allgemeine PC- und Windows-Grund-
kenntnisse.

Tipps & Tricks rund ums
Smartphone

Kurs fiir Einsteigerinnen

Lernen Sie in entspannter Runde die Moglich-
keiten Ihres Smartphones kennen: Wie kom-
men Sie Uber WLAN ins Internet? Wie senden
und empfangen Sie E-Mails? Welche Program-
me sind nutzlich und wie kénnen Sie sie
kostenlos einrichten? Wie lassen sich Bilder
verschicken? Welche Einstellungen sind
ratsam - und welche nicht? Wie werden Sie
Programme wieder los, die Sie gar nicht haben
wollen? Diese und viele weitere Fragen - gerne
auch lhre ganz persoénlichen! - werden in
diesem Kurs beantwortet.

Bitte mitbringen: Sie bendtigen in diesem
Kurs Ihr Smartphone sowie das Passwort
Ihres Google Play Store oder Apple App Store
Accounts, da Sie sonst nicht mit den Apps
arbeiten kdnnen. Méchten Sie Ihr Smartphone
auch mit lhrem E-Mail-Konto verbinden, also
die entsprechende MailApp auf Ihrem Handy
nutzen, bendtigen Sie neben lhrer E-Mail-Ad-
resse auch das zugehorige Passwort fur Ihren
Mailaccount. Diese Daten kann der Dozent
nichtim Rahmen des Kurses in Erfahrung brin-
gen, Sie mussen sie also zwingend mitbringen.

Kurs U5605

Marco Fuchs

Montag, 13.11.23, 15:00-18:00 Uhr
Montag, 20.11.23, 15:00-18:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€52,-

Teilnahmebescheinigung fiir EDV-Kurse
Selbstversténdlich bestatigen wir Ihnen bei regelméaRiger Teilnahme Gebuhr, Dauer und
Inhalte des besuchten Kurses fur Ihre Unterlagen.
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EDV-SCHULUNGEN FUR BETRIEBE

Wir stellen nach Ihren Vorgaben EDV-Kurse fur Ihre Mitarbeiter zusammen und kimmern
uns fur Sie um die Organisation von A bis Z, unabhangig davon, ob wir den Kurs in den
Raumlichkeiten |hres Betriebes durchfuhren oder Sie unseren EDV-Raum nutzen mdéchten.
Fragen Sie uns jederzeit!

Telefon 06203 6926-99 - Fax -98 - info@vhs-schriesheim.de

Wie konnten Sie sich intensiver weiterbilden, als mit einem

personlichen Coach, der sich speziell auf lhre individuellen Fragen und

Wiinsche fokussiert?!

® |n unserem EDV-Einzelunterricht erwartet Sie genau das! Unser/e Dozent/in steht
die volle Kurszeit nur Ihnen und lhren Fragen zur Verflagung.

® Sije entscheiden, ob der Unterricht bei Ihnen zu Hause oder in der Volkshochschule
stattfindet.

® Dabei kdnnen Sie selbstverstandlich samtliche bei uns vorhandene Hardware
nutzen - Sie kdnnen aber auch an Ihrem eigenen PC/Laptop arbeiten und sich dort
bereits die wichtigsten Arbeitsablaufe einpragen.

® Nennen Sie uns das Programm, lhre Fragen sowie Ihre(n) Wunschtermin(e) und
unser/e Dozent/in wird daraufhin lhren ganz persénlichen Kurs fur Sie zusammen-
stellen - besser geht’s nicht!

® Sei es Word, PowerPoint, Excel, Windows 10, eine Einfihrung auf Ihrem Tablet-PC,
die Umstellung auf ein neues System ... Sie bestimmen das Thema und wir finden den
passenden Dozenten fiir Sie!

® Der Preis stimmt auch: Pro Unterrichtseinheit von 45 Minuten zahlen Sie € 39,-.

Telefon 06203 6926-99 - Fax -98 - info@vhs-schriesheim.de

© MS-Office ClipArts
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Finanzplaner, Kontowecker und Multibanking - mit .
unseren digitalen Banking-Funktionen immer den
Uberblick behalten. Und den Kopf frei fiir das, was
wichtig ist.
Jetzt freischalten aul www.spkrnn.de

Sparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Rhein Neckar Mord
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$ PHYSIOTHERAPIE | <& HEILPRAKTIKERIN
~er-s OSTEOPATHIE

TEL.: 0176 / 63 65 58 29 TEL.: 0176 / 43 30 94 52
www.physiotherapie-biondi.de www.osteopathiedall.de

| Hans-Pfitzner-5tr. 32, Schriesheim |
L : .

Suchen Sie noch ein
passendes Geschenk?

Mit einem Gutschein der Volkshoch-
schule liegen Sie immer richtig - ob
zu Weihnachten, zum Geburtstag,
zum Namenstag, oder ,einfach nur

”

SO .
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Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau:

® Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet

dadurch maximale Flexibilitat.

® Sie kdnnen schon vor Kursbeginn mit Unterstltzung

der Xpert-Hotline die Technik testen.

Xpert

Business

® Im Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheit-
liche Zertifikatsprifung abgelegt werden, die Prifungs-

geblhr betragt € 95,-.

® Sie kdnnen den Prifungstermin in Absprache mit der

vhs selbst festlegen.

® Kostenfreier Riicktritt: Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass lhnen

der Kurs nicht zusagt, kdnnen Sie ohne Angabe von Griinden kostenfrei zurlcktreten.
Bei dieser Online-Kursreihe konnen Sie von zu Hause an Live-Webseminaren teilnehmen
und mit erfahrenen Dozenten kommunizieren. Die komplette Kursreihe besteht aus elf
Kursen und deckt die Bereiche Finanz-, Rechnungs- und Personalwesen ab. Die Kursinhalte
werden an zwei Tagen pro Woche live vermittelt (dienstags und donnerstags) und stehen als
Aufzeichnung online bis sechs Wochen nach Kursende zur Verfligung.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden Sie unter
www.xpert-business-lernnetz.de.

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 1
Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnis-
se der Buchflihrung, Bilanzierung und Konten-
fuhrung und gibt Einblick in die steuerlichen
Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen
Beispielen und Ubungsaufgaben aus der
betrieblichen Praxis wird das neu erworbene
Wissen direkt eingesetzt.

Kurs U5620 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

© MS-Office ClipArts

Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchfihrung gehdren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu
kénnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standard-
kontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie
in der Lage, laufende Buchungsfalle und ein-
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fache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kurs U5621 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen JahresabschlUs-
se und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetz-
lichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie die Lage und Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

Kurs U5622 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens
ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens Uber
verschiedene Instrumente und MaRnahmen
gezielt planen und steuern.

Kurs U5623 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivitat einzelner Teilberei-
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che und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte treffen.

Kurs U5624 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kdénnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung Gberwachen. Sie lernen fur alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
Mafnahmen entwickelt werden.

Kurs U5625 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefihrt werden.
Daruber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Rucklagen. Sie kdnnen beste-
hende Alternativen beurteilen und Lésungen
im Sinne lhres Unternehmens finden.

Kurs U5626 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel
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Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sach-
bezlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu ubermitteln.

Kurs U5627 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Lohn und Gehalt 2

Dieser Kurs vermittelt weiterfiUhrende und ver-
tiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuer-
rechtliche Behandlung bestimmter Arbeitneh-
mergruppen ein.

Kurs U5628 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hért in groRen Unternehmen schon immer zu
den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung.
Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kénnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
berlcksichtigt werden.

Kurs U5629 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 07.11.23

€ 375,- inkl. Lehrmittel

Einnahmen-Uberschussrechnung
Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt far Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

Kurs U5630 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
11 Termine, ab 07.11.23

€ 215,- inkl. Lehrmittel

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle
Zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms. Fiur die Dauer dieses Kurses
erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur
DATEV Software online.

Kurs U5631 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, ab 07.11.23

€ 345,- inkl. Lehrmittel

Lohn und Gehalt mit Lexware

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fur
Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen
zu erzeugen und die Datenibermittlung fir
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlrei-
chen Praxisfallen Giben Sie die einfache und ef-
fiziente Nutzung des Programms. Fur die Dauer
dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang zur Lexware-Programmversion Lexware
financial office.

Kurs U5632 (Onlinekurs)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, ab 21.11.23

€ 345,- inkl. Lehrmittel
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NATUR & UMWELT
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Naturwissenschaftliches Denken fordern

liancelab Schon die Kleinsten wollen wissen, wie die Welt funktioniert:
Kinder. Wissen. Mahr Wie kommen die Farben in den Regenbogen? Woher kommt
das Licht? Warum geht ein Schiff nicht unter? Mit altersge-

rechten Forscherkursen fordert die unabhangige und gemeinnutzige Bildungsinitiative Science-
Lab spielerisch das Interesse an Natur, Technik und Umwelt. In kleinen Gruppen bekom-
men diese die Gelegenheit, selbst zu experimentieren. Geleitet durch Fragen geschu-
Iter SciencelLab-Kursleiterlnnen lernen sie Hypothesen zu formulieren, diese in
Experimenten zu testen, exakt zu beobachten und das Erforschte anschlieRend im Gesprach
zu diskutieren. www.science-lab.org

| Bionik: Die Natur macht es uns vor
Forschervormittag fiir Kinder von 9-12

Der Begriff Bionik setzt sich aus den Worten
Biologie und Technik zusammen. Bionik
nimmt sich die Natur zum Vorbild und unter-
sucht Strukturen, Prozesse und Konstrukti-
onen aus der Tier- und Pflanzenwelt, um sie
auf Gegenstande des taglichen Lebens zu
Ubertragen. Ein bekanntes Beispiel aus der
Geschichte dafur ist Leonardo da Vincis Idee, den Vogelflug auf Flugmaschinen zu Gbertragen.
Oder auch der von Kletten inspirierte Klettverschluss. Es gibt unzahlige weitere Beispiele,
die wir in spannenden Mitmachexperimenten naher untersuchen werden.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs U5505

Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 23.09.23, 10:00-13:00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum

€ 25,-
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Kurs U5506
Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 25.11.23, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum
€ 25,-

Unser Korper - ein Wunderwerk der

Natur

Forschervormittag fiir Kinder von 6-8 Jahren
Wie unser Korper von auflen aussieht, wissen
wir, aber wie sieht das alles von innen aus? Wie
funktionieren unsere Organe? Wie sehen, ho-
ren, riechen, schmecken, fihlen wir? Diese und
viele weitere Fragen wollen wir in diesem Kurs
in spannenden Experimenten beantworten.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken

Kurs U5507

Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 02.12.23, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum
€ 25,-

Optik: Das Wunder des Sehens
Forschervormittag fiir Kinder von 9-12 Jahren

In diesem Kurs geht es um spannende Experimente rund
um die Themen Licht, Farben und Sehen. Ist das Sonnen-
licht wirklich immer weif3? Wie entsteht ein Regenbogen
und kénnen wir das auch? Warum sehen wir uns im Spie-
gel seitenverkehrt und wie hilft uns eine Brille besser zu
sehen? Entspricht alles, was wir sehen, der Wirklichkeit
oder spielen uns unsere Augen manchmal einen Streich?
Augen auf: Ein spannender und erkenntnisreicher Vormittag
erwartet Euch!

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

i der % der
Sehsinn Tastsinn
e dur
b Grrushn $ Grschmasks
S -]
~ der
-‘T Harsinn

Schade ... hatten wir gewusst, dass |Ihr dabeisein méchtet, hatten wir den
Kurs nicht abgesagt! Bitte denkt daran, Euch beim nachsten Mal rechtzeitig

anzumelden - vielen Dank!
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MATHEMATIK

VORBEREITUNG AUF DIE REALSCHUL-ABSCHLUSSPRUFUNG 2023

Die schriftliche Abschlusspriifung der
Realschule im Fach Mathematik findet
in Baden-Wiirttemberg am Dienstag, 4.
Juni 2024 statt (Nachtermin: Montag, 24.
Juni 2024).* *Termine ohne Gewahr

Powerkurs Mathematik

In diesem Kurs bereiten wir Euch intensiv
auf die Abschlussprifung in Mathematik vor,
indem wir die wichtigsten Themen und Unter-
richtsinhalte wiederholen und/oder vertiefen
- z.B. lineare und quadratische Funktionen,
Geometrie, Bruchgleichungen, Zinsrechnun-
gen usw. Selbstverstandlich besprechen wir
auch die Prifungsaufgaben des vergangenen

Jahres. Das Buch ,Abschlussprifung Real-
schule Baden-Wirttemberg - Mathematik*
mit CD-ROM (Abschluss-Prifungsaufgaben
mit Lésungen) erhaltet Ihr im Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, gutes
Zeichengerét, einen (fur die Prifung zugelasse-
nen) Taschenrechner sowie eine in der Prifung
zugelassene Formelsammlung

Kurs V5101

Dr. Roswitha Ines Kraft

Dienstag, 02.04. bis Freitag, 05.04.24
jeweils 10:00-14:30 Uhr (45 Minuten Pause)
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 89,- (Das Buch mit allen Prifungsaufgaben
ist in der KursgebUhr enthalten.)

EDV

Computerschreiben intensiv

Ferienkurse fiir Kinder ab 8 Jahren

Wollt Ihr mit zehn Fingern am Computer schrei-
ben lernen, weg vom lastigen Zwei-Finger-
Such-System? In diesem Kurs lernt |hr flieBend
schreiben und beherrscht das Tippen bald
sogar ohne Blick auf die Tastatur. Dieses so
genannte ,Blindschreiben” macht Euch noch
schneller, denn die standige Suche nach dem
richtigen Buchstaben kostet einfach Zeit ... so
konnt Thr Eure Mails noch rascher entwerfen
und seid bei Texten flr die Schule schneller fer-
tig! Vermittelt wird die Beherrschung von A bis
Z, auf Ziffern und Zeichen wird hingewiesen,
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Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ingeborg Neidhart
vhs-Haus, EDV-Raum

Kurs U5607 in den Sommerferien
Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.23
5 Termine jeweils 10:00-12:00 Uhr
€52,-

Kurs U5608 in den Herbstferien
Montag, 30.10. bis Samstag, 04.11.23
ohne Mittwoch, 01.11.23 (Feiertag)

5 Termine jeweils 10:00-12:00 Uhr
€52,-

Kurs U5611 in den Weihnachtsferien
Dienstag, 02.01. bis Freitag, 05.01.24
4 Termine jeweils 10:00-12:30 Uhr
€52,-

Kurs V5612 in den Winterferien
Montag, 12.02. bis Freitag, 16.02.24
5 Termine jeweils 10:00-12:00 Uhr
€52,-

Kurs V5613 in den Osterferien
Dienstag, 02.04. bis Samstag, 06.04.24
5 Termine jeweils 10:00-12:00 Uhr
€52,




EE) Epv/Beauty

PowerPoint fiir GFS-Arbeiten und

andere Referate

Fiir Schiilerinnen ab der 7. Klasse

Die GFS ist ein wichtiger Bestandteil der

schulischen Notengestaltung. Je intensiver

Du Dich darauf vorbereitest, desto besser wird

Deine Note ausfallen. In diesem Kurs dreht

sich alles um:

® Informationsbeschaffung im Internet

® Methoden zur Texterschlieung (markieren,
exzerpieren, zusammenfassen, reduzieren)

® Richtiger Umgang mit Quellen

® |nhalte visualisieren mit PowerPoint

® Informationen strukturieren und darstellen
(Tabellen, Mindmaps, Diagramme)

® Gestaltung des Handouts mit Word

® Prasentationstraining: Auftreten vor einer
Gruppe, Handkarten, Koérpersprache, Feed-
back geben und nehmen

Wenn Du schon ein Thema fiir eine GFS hast,

kannst Du natiirlich im Kurs direkt daran

arbeiten.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Getrank und

Pausensnack

Kurs U5606

Marco Fuchs

Montag, 09.10.23, 15:00-18:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€24,-

Der Kurs setzt Grundkenntnisse in Word
und PowerPoint voraus.

BEAUTY

© MS-Office ClipArts
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Kosmetik selbst gemacht
Fiir Kids von 8-13 Jahren

Heute stellen wir verschiedene Kosmetika
selbst her: einen Lippenbalsam, einen Bade-
schaum, eine Badekugel und verschiedene
Seifen, wobei Ihr Farben, Formen sowie den
jeweiligen Duft selbst wahlen konnt.

Bitte mitbringen: ein leeres Marmeladenglas
mit Deckel

Kurs U8903

Nadine Minch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Samstag, 07.10.23, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 18,- inkl. Material

Trendy Nailstyling

Fiir Kinder & Jugendliche von 10-15 Jahren
Gepflegte Hande und Fingernagel sind echte
Hingucker und liegen voll im Trend. In diesem
Kurs lernst du Schritt fur Schritt:

® Wie lackiere ich richtig?

® Wie setze ich Glitzersteine?

® Wie lackiere ich French Manicure?

® Wie feile ich richtig?

® Was hilft bei brichigen Fingernageln?

Wir Gben nur am nattrlichen Nagel und setzen
keine dauerhaften Gele ein, d.h. alles geht mit
normalem Nagellackentferner wieder ab.
Kurs U8907 in den Weihnachtsferien
Nadine Munch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Mittwoch, 03.01.24, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 18,- inkl. Material
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KREATIVITAT

Diamond Painting in der
Weihnachtsedition

Fiir Kids von 7-13 Jahren

Beim Diamond Painting setzen wir mit facet-
tenreichen Steinen (den ,Diamanten”) wun-
derschone glitzernde Kunstwerke zusammen.
Wir gestalten im Diamond Painting Look Klei-
nigkeiten, die eine weihnachtliche Verwendung
haben und die als Adventsdeko, Nikolaus- oder
Weihnachtsgeschenke verschenkt werden
kdnnen. Es gibt eine Auswahl an Schlussel-
anhangern, Weihnachtskugeln und vielem
mehr. Natirlich konnt lhr Eure Kunstwerke
auch selbst behalten. Auf jeden Fall werdet Ihr
im Kurs mit allem fertig und kénnt die Sachen
gleich weihnachtlich verpacken.

Kurs U8305

Nadine Munch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Freitag, 24.11.23, 15:30-17:45 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 18,- inkl. Material

Weihnachtsgeschenke liebevoll

selbst gestaltet

Fiir Kinder von 7-13 Jahren

Alle Jahre wieder stehen nicht nur die Er-
wachsenen vor dem Problem, was sie ihren
Liebsten zu Weihnachten schenken kénnen
... Dieser Kurs hilft Euch dabei: Wir gestalten
liebevolle kleine Prasente, ein Armband oder
Ohrringe, ein Krauterdl und andere Kleinigkei-
ten, die sich hervorragend zum Verschenken
eignen - selbst hergestellt und mit einer ganz
personlichen Note. So entstehen individuelle
Geschenke, wie zum Beispiel ... PSSST, es ja
soll ja eine Uberraschung werden! Also kommt
und seht selbst, womit Ihr Euren Eltern, Grof3-
eltern, Geschwistern, Freunden ... eine Freude
machen koénnt. Und naturlich gibt's im Kurs

auch die Gelegenheit am Schluss alles noch
weihnachtlich zu verpacken.

Bitte mitbringen: ein leeres Glas mit Deckel
und eine Schere

Kurs U8303

Nadine Munch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Samstag, 09.12.23, 14:30-17:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 19,- inkl. Material

Weihnachtsgeschenke aus der
Kiiche

Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

In Kooperation mit der vhs Heddesheim

Um anderen eine Freude zu bereiten, muss
man nicht viel Geld ausgeben. Das Geschenk
soll von Herzen kommen, einen personlichen
Hauch haben und mit Liebe und Aufmerksam-
keit gestaltet sein. In diesem Kurs erhalten
Erwachsene und Kinder ganz viele kreative
Ideen, inklusive origineller Vorbereitung und
Verpackung. Ob es Platzchen oder selbstge-
machte Schokolade, selbst kreierte Backmi-
schungen oder Gewurze sein sollen - das ent-

Fehlt Euer Lieblingsthema in unserem Kursangebot?
Wenn lhr Ideen und Anregungen flir neue spannende Themen habt, greifen wir sie gerne

auf und machen fur Euch einen Kurs daraus!

Wir freuen uns auf Eure Vorschlage: info@vhs-schriesheim.de, Tel.: 06203-6926-99.
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scheidet jede/r Teilnehmer/in selbst. So
werden alle Geschenke wunderschon und un-
glaublich personlich. Lasst euch Uberraschen!

Bitte mitbringen: Geschirrhandtucher,
Schurze und etwas zu trinken

Kurs HE-B30912

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin
Sonntag, 10.12.23, 11:00-15:00 Uhr

Kuche der Karl-Drais-Schule, Rheinstraie 43,
68542 Heddesheim

€ 31,-fur Erwachsene mit einem Kind (selbst-
verstandlich dirfen Sie auch ohne Kind kom-
men!) zzgl. € 25,- Material (direkt im Kurs bei
der Kursleiterin zu zahlen)

€ 10,- fur weitere Kinder bzw. solche, die ohne
einen Erwachsenen kommen zzgl. € 10,- Ma-
terial (direkt im Kurs bei der Kursleiterin zu
zahlen)

© MS-Office ClipArts

SPORT & SPIEL

Schach fiir Grundschiiler der

1. bis 4. Klasse

In Kooperation mit der Strahlenberger
Grundschule

Im Vordergrund steht der Spafd am Spiel, aber
selbstverstandlich werden die Kinder in die
Regeln des Schachspiels eingefuhrt und auf
Wettkédmpfe und Schulschachturniere vorbe-
reitet, an denen sie gerne auch teilnehmen
durfen. Um sich taktische Tricks anzueignen,
wird mit einem Schachheft gearbeitet und an
einem Demonstrations-Schachbrett werden
mogliche Erdffnungen gezeigt und behandelt.
Die Kinder lernen ebenso die Modifikationen
des Schachspiels wie das Wirfelschach,
LaWi-Schach und Tandem kennen. Naturlich
kommt das Spielen dabei nicht zu kurz!

Die Schachbretter werden zur Verfugung
gestellt.

Kurs U3601

Schachschule Uwe Brandenburger
montags 13:45-14:45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 11.09.23

€ 98,- inkl. Schachheft

Kurs U3602

Schachschule Uwe Brandenburger
montags 13:45-14:45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 04.12.23

€ 98,- inkl. Schachheft

Kurs V3603

Schachschule Uwe Brandenburger
montags 13:45-14:45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 04.03.24

€ 98,- inkl. Schachheft
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SELBSTBEHAUPTUNG

Stopp - gewaltfrei mit Konflikten

umgehen

Wie du mit fairer Kommunikation deine

Wiinsche und Bediirfnisse mitteilst

Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren

Wenn du dich so richtig Uber jemanden argerst,

ist es oft schwierig, dabei ruhig zu bleiben. Da-

bei hast Du bestimmt schon die Erfahrung ge-

macht, dass du mit anschreien, beschimpfen

und verurteilen nicht wirklich weiterkommst.

Die gute Nachricht ist, dass du in diesem Kurs

in spielerischen Ubungen lernen kannst, wie

du deine Winsche und Bediirfnisse auerst

ohne zu manipulieren, zu drohen oder den

anderen unter Druck zu setzen. Dabei ist es

far dich wichtig zu erkennen:

® Welche Geflihle habe ich Uberhaupt?

® |st das Wut, Angst, Trauer oder Freude, das
ich in mir wahrnehme?

® Welche Bediirfnisse habe ich?

Du erfahrst, warum die ,Giraffensprache” im

Gegensatz zur ,Wolfssprache“ die Verstandi-

gung erleichtern kann, und wie du ein Experte

in der ,Giraffensprache” wirst.

Bitte mitbringen: Mappchen, Schere,
Klebestift und einen Schnellhefter

Kurs U2203
Rosemarie Hauck, Grund- und Hauptschul-
lehrerin mit Zusatzqualifikation ,gewaltfreie
Kommunikation®

montags 16:00-17:30 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

5 Termine,
ab 16.10.23
€ 39,-

© MS-Office ClipArts
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Selbstsicherheitstraining

In Kooperation mit der vhs Dossenheim

Was tun, wenn es beim , Ausgehen” zu Streit

kommt, wie verhalt man sich, wenn man

unangenehm angesprochen wird? In diesem

Kurs thematisiert die Dozentin diese und

ahnliche heikle Situationen und erklart, welche

Losungsansatze bestehen.

® Theorie und rechtliche Aspekte: Was ist
»Notwehr“?

® Was ist meine groRte Befurchtung und wie
verteidige ich mich dagegen?

® Sicheres Auftreten

® Reaktion bei Schubsen, Greifen und
Halten

® Reaktion bei Umklammern, Wurgen,
Ohrfeigen

® Tipps zum Thema Geldbeutel und Papiere

Alexandra Graetz

Kurs D0-2321701

Training fiir Madchen ab 15 Jahren
freitags 18:00-19:30 Uhr

4 Termine ab 06.10.23

vhs Dossenheim, Mihlbachhalle, UG
€ 30,-

Kurs D0-2321702

Training fiir Jungs ab 15 Jahren
Kurs 2: fiir Jungs (ab 15 Jahren)
Freitags 18:00-19:30

4 Termine ab 01.12.23

vhs Dossenheim, Mihlbachhalle, UG
€ 30,-
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@ Wilhelmsfeld

( Die Ansprechpartnerin unserer Auf3enstelle in Wilhelmsfeld ist Karin Stangl,
Sie erreichen sie:

® Uber unsere Hauptgeschaftsstelle in Schriesheim
Telefon: 06203 6926-99, Fax: -98
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

® Uber das Rathaus Wilhelmsfeld (vhs-Briefkasten)
Telefax: 06220 50935
E-Mail: vhs@wilhelmsfeld.de

® Telefonisch: 06220 7926
Wenn Sie lhre Telefonnummer auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen, werden Sie schnellst- Karin Stangl, unsere Mitabeiterin

\ maoglich zurtickgerufen. in Wilhelmsfeld y

VHS UNTERWEGS

Fiir alle Tagesfahrten, Studienreisen, Theater- und Konzertbesuche,
die in diesem Programmbheft mit Abfahrtszeiten in Schriesheim ausgeschrieben
sind, bieten wir jeweils auch einen Zustieg in Wilhelmsfeld an.

GESUNDHEIT
BUNDESWEITE HERZWOCHEN 2023

HERZKRANK?

Schitze Dich vor dem
HERZSTILLSTAND!

Deutsche Herzstiftung in Kooperation mit
den Kleinen Volkshochschulen der Region

!

Herzkrank? Schiitze Dich vor dem
Herzstillstand

Kurs LA232-11030

Dr. med. Jan-Christoph Karcher, Facharzt fur
Innere Medizin und Kardiologie

Dienstag, 07.11.23, 18:00-20:30 Uhr

vhs Ladenburg-livesheim, Domhof Ladenburg

Herz in Gefahr

Kurs U10701

Dr. Tom Eisele, Facharzt fiir Innere Medizin
und Kardiologie

Freitag, 10.11.23, 18:00-19:30 Uhr

vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld, Wilhelmsfeld,
Rathaus-Blrgersaal

Die Vortrage der bundesweiten Herzwo-
chen 2023 finden gebiihrenfrei statt,
eine Anmeldung ist dennoch erforderlich,
damit wir die Veranstaltungen vorbereiten
und die Raume ausreichend bestuhlen
konnen.

Herzrhythmusstorungen und
plotzlicher Herztod

Kurs D0232-1076

Prof. Dr. med. Dierk Thomas, Facharzt fur
Innere Medizin und Kardiologie

Mittwoch 15.11.23, 18:00-19:30 Uhr

vhs Dossenheim, Dossenheim, Rathaussaal

Plotzlichen Herztod vermeiden!
Risiken & vorbeugende MafSnahmen
Kurs U10702

Priv. Doz. Dr. med. Wolfgang Lengenfelder,
Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie,
Intensiv- und Sportmedizin
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Donnerstag, 16.11.23, 18.30-20.00 Uhr
vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld, vhs-Haus,
Vortragssaal

Erkennung und Behandlung von
Herzerkrankungen

Kann man mit der Echokardiographie die
Gefahr eines Herzstillstands erkennen?
Kurs HE212-1077

Dr. Christoph Schoéfthaler, Facharzt fur Innere
Medizin und Kardiologie

Dienstag, 28.11.23, 18:00-20:00 Uhr

vhs Heddesheim, Birgerhaus Pflug,
Heddesheim

RUCKEN- UND WIRBEL-

SAULENGYMNASTIK

Wirbelsaulengymnastik -

eine Wohltat fiir den Riicken

Wenn wir den menschlichen Koérper als eine
Einheit und die Wirbelsaule als dessen zent-
ralen Trager betrachten, wird schnell klar, wie
wichtig unser Ricken fur unseren Bewegungs-
apparatist - umso wichtiger, Fehlbelastungen
zu erkennen und ihnen entgegenzuwirken! Mit
kreisenden spiralformigen Bewegungen lésen
wir Muskelverspannungen im Riickenbereich
und in den Extremitaten und befreien unsere
Wirbelsaule aus dem starren ,Korsett”, in das
sie im Alltag so haufig gepresst wird. Sie wer-
den schnell splren, wie sich die funktionellen
Bewegungen lhres Korpers auf naturliche Wei-
se verbessern. Die Kursleiterin geht auf jede/n
Teilnehmer/in individuell ein, so dass jede/r
auf seinem/ihrem personlichen Level mitma-
chen kann - und Spafd macht es obendrein!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gym-
nastik- oder Isomatte und eine Decke

Kurs U10358

Gabi Haun

mittwochs 19:00-20:15 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
10 Termine, ab 20.09.23
€54,
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Ganzkorpertraining fiir mehr Kraft
und Flexibilitat

In diesem umfassenden Trainingsprogramm
wird lhr ganzer Korper miteinbezogen und wir
bringen Korper und Geist sowie Atem und
Bewegung miteinander in Einklang. Ahnlich
einem Pilatestraining setzt der Kurs darauf mit
dreidimensionalen flieBenden Bewegungsab-
ldufen lhre innere Kraft zu trainieren, Blocka-
den zu lésen, den gesamten Korper zu starken
und eine bessere Aufrichtung zu erméglichen.
Dabei werden die Gelenke /Strukturen in ih-
rem vollstandigen Bewegungsumfang genutzt
- so starken Sie das Zentrum |hres Korpers
und bauen auflere Anspannung leichter ab.
Das Ergebnis ist eine Verbesserung von Kraft,
Beweglichkeit und Wohlbefinden. Der Kurs
ist flr Einsteigerlnnen und Fortgeschrittene
geeignet, die Ubungen werden auf dem Hocker,
auf der Matte und im Stehen durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastik- oder Isomatte und eine Decke

Kurs U10362

Gabi Haun

dienstags 20:30-21:45 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
10 Termine, ab 19.09.23
€54,-

ENTSPANNUNG

&>

Verschiedene Dehn- und Lockerungsibungen
in Kombination mit einfachen Elementen aus
Yoga und Pilates mobilisieren die Gelenke,
lockern die Muskulatur und verhelfen zu mehr
Flexibilitdt und einem besseren Korpergefuhl.
Zusatzlich werden die Muskeln auf sanfte Wei-
se gekraftigt, der Gleichgewichtssinn trainiert
und der Abbau von Stress unterstutzt. Die
Ubungen finden sowohl im Stand, als auch
sitzend und liegend auf der Matte statt.

Entspannungs-
gymnastik




© MS-Office ClipArts

@' Entspannung/Tanzen/Englisch

vhs’,

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
sowie ein Getrank und ein Handtuch

Kurs U10213

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
montags 20:15-21:15 Uhr

Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

12 Termine, ab 18.09.23

€ 60,-

QiGong fiir innere Ruhe und
Starkung

Qi Gong, bedeutet Arbeit mit der Lebensenergie
Qi und ist Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Deren Ziel ist es, die Gesundheit bis
ins hohe Alter zu pflegen und bewahren. Durch
langsam flieBende Bewegungen werden - im
Einklang mit dem Atem - der Geist beruhigt,
die Sehnen gelockert, Knochen und Muskeln
gestarkt, Verspannungen l6sen sich. Die leicht
zu erlernenden Ubungen wirken auf das Im-
munsystem und beférdern die Funktion der
Organe. Beim Uben lernen Sie Ihren Korper
besser kennen und erlangen Wohlbefinden.
Einige hilfreiche Akupressurpunkte werden
angesprochen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und leichte
flache Schuhe oder warme Socken

Kurs U10215

Dorothea Stotz von der Heide
donnerstags 20:00-21:00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
12 Termine, ab 21.09.23

€ 60,-

TANZEN

w Tanz-Workout

Nach einem kurzen Warm-Up starten wir mit
einfachen Schrittkombinationen zu mitreis-
sender Musik und trainieren so mit viel Spaf3
unsere Ausdauer. Nach etwa 30 Minuten folgt
im zweiten Teil der Stunde die Kraftigung
verschiedener Muskelgruppen wie Bauch,
Beine, Po und Arme. Diese Ubungen finden
teils stehend und teils auf der Matte statt.
Ein abschlieendes Stretching verbessert die
Flexibilitat und entspannt die Muskulatur.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Kurs U10360

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
montags 19:00-20:00 Uhr

Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

12 Termine, ab 18.09.23

€ 60,-

Englisch fiir Wiedereinsteiger mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Gram-
matik und dem freien Sprechen.

Kurs U7207

Andrina Woodhead

dienstags 18:30-20:00 Uhr

Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-Schule
12 Termine, ab 12.09.23

Die Gebiihren unserer Sprachkurse richten
sich nach der jeweiligen Teilnehmerzahl.
Eine Ubersicht dazu haben wir in der Tabel-
le auf Seite 36 fiir Sie zusammengestelit.

Neueinsteiger konnen selbstverstandlich
in der ersten Kursstunde ,,schnuppern” ob
das Kursniveau fiir sie das Richtige ist,
bevor sie sich verbindlich anmelden.

63




© MS-Office ClipArts

Wilhelmsfeld @'
KREATIVITAT

DIY - Kleine Geschenke aus der

Natur selbst gemacht

Nicht nur, weil es grofen Spafs macht ...
sondern auch und vor allem, weil man so
garantiert weif3, was drin ist, wird der Trend
zum selbst Herstellen von Kosmetika immer
grofler. Das ist auch gar nicht so schwer und
zeitaufwandig, wie es zunachst den Anschein
macht, mit etwas Ubung geht es sogar richtig
schnell. Die wichtigsten Basics dazu gibt es in
diesem Kurs. Wir stellen einen Aromaroller und
ein Badesalz sowie ein Korper- bzw. Massageol
und ein FuBpeeling her ... zum Verschenken
bestens geeignet, aber natlrlich konnen Sie
sich auch selbst eine Freude damit machen!

Kurs U8906

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin
Donnerstag, 07.12.23, 18:30-20:30 Uhr
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-Schule
€ 24,- (inkl. Materialkosten fur verschiedene,
Ole, Meersalz, Lebensmittelfarbe, Gewiirze,
Krauter, Zucker, Aromaroller und Gefafle zum
Mitnehmen)

7

Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar )
arbeiten in vielfacher Weise eng zusammen

Badische Bergstrale - Buchen - Dossenheim - Eberbach-Neckargemiind -
Edingen-Neckarhausen - Heddesheim - Heidelberg - Hockenheim -
Ladenburg-livesheim - Leimen - Mannheim - Mosbach - Schriesheim/
Wilhelmsfeld - Sinsheim - Schwetzingen - Sudliche Bergstrafie

s!e ta.uschen standig Erfahrunger? aus AES [ Gl

sie stimmen neue Angebote aufeinander ab gemeinsamen Ziel, in der

sie beteiligen sich gemeinsam an gesamten Region ein umfassendes, qua-
groBeren Programmen und Vorhaben litativ hochwertiges und Uberall erreichba-

sie machen gemeinsam Fortbildungs- RTINS

angebote fur Kursleiter und Kursleiterinnen zu sichern. )
SCHADE! ... hatten wir gewusst, dass Sie teilnehmen mdchten, hatten wir
den Kurs nicht abgesagt. Daher unsere Bitte: Melden Sie sich rechtzeitig an!
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Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Volkshochschule

Badische Bergstrafie e.V.
Luisenstr.1, 69469 Weinheim

@ 06201 9963-0, Fax 06201 996363
Internet: www.vhs-bb.de

E-Mail: info@vhs-bb.de

Volkshochschule Buchen e.V.
Kellereistr. 48, 74722 Buchen

@ 06281 557930, Fax 06281 5579329
Internet: www.vhs-buchen.de

E-Mail: info@vhs-buchen.de

Volkshochschule Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Str. 7,

69221 Dossenheim

@ 06221 864555, Fax 06221 864556
Internet: www.vhs-dossenheim.de
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemiind e.V.
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach

@ 06271 946210-11, Fax 06271 946219
Internet: www.vhs-eb-ng.de

E-Mail: info@vhs-eberbach-neckargemuend.de

Volkshochschule
Edingen-Neckarhausen

Rathaus Neckarhausen,

68535 Edingen-Neckarhausen

@ 06203 808250, Fax 06203 808226
Internet: edingen-neckarhausen.de
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de

Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim

@ 06203 101267, Fax 06203 101260
Internet: www.vhs-heddesheim.de
E-Mail: vhs@heddesheim.de

Volkshochschule Heidelberg e.V.
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Postfach 12 07 15, 69047 Heidelberg
@ 06221 911911, Fax 06221 165133
Internet: www.vhs-hd.de

E-Mail: info@vhs-hd.de

Volkshochschule Hockenheim e.V.
Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
@ 06205 922649, Fax 06205 922652
Internet: www.vhs-hockenheim.de

E-Mail: info@vhs-hockenheim.de

VhS':.!

Ladenburg-llvesheim e.V.

Hauptstr. 39, (Altes Rathaus),

68526 Ladenburg

@ 06203 923200, Fax 06203 180561
Internet: www.vhs-ladenburg.de

E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Volkshochschule Leimen

Rathausstr. 8, 69181 Leimen

@ 06224 704291, Fax 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie GmbH

U1, 16, 68161 Mannheim

Postfach 121255, 68063 Mannheim

@ 0621 1076-0, Fax 0621 1076-172
Internet: www.abendakademie-mannheim.de
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach e.V.
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach

@ 06261 12077, Fax 06261 18226
Internet: www.vhs-mosbach.de
E-Mail: info@vhs-mosbach.de

Volkshochschule
Schriesheim-Wilhelmsfeld

Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
@ 06203 6926-99, Fax 06203 6926-98
Internet: www.vhs-schriesheim.de

E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Volkshochschule

Bezirk Schwetzingen e.V.

Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
@ 06202 20950, Fax 06202 209540
Internet: www.vhs-schwetzingen.de

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim e.V.
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim

@ 07261 6577-0, Fax 07261 6577-22
Internet: www.vhs-sinsheim.de

E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Volkshochschule

Siidliche Bergstrafie e. V.

Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

@ 06222 92 96-0, Fax 06222 4710
Internet: www.vhs-sh.de

E-Mail: info@vhs-sb.de
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Ausziige aus Satzung und Entgeltordnung
der kommunalen Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld

Allgemeines

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltun-
gen der Volkshochschule (vhs), auch flr
solche, die im Wege der elektronischen
Datenlbermittlung durchgefiuhrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstal-
tungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur
als Vermittler auf.

Soweit die vhs als Vermittler - insbeson-
dere bei Studienreisen - auftritt, gelten
die Geschaftsbedingungen des jeweiligen
Veranstalters, die in der Geschéaftsstelle
eingesehen werden kdénnen.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die
weibliche Form verwendet wird, geschieht
das lediglich zur sprachlichen Vereinfa-
chung. Die Regelungen gelten gleicherma-
Ben auch fir ménnliche Beteiligte und fur
juristische Personen.

. Anmeldung

Fir alle Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung notwendig. Bei Kursen mit
begrenzter Teilnehmerzahl entscheidet
die Reihenfolge der Anmeldung.

Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich
Uber das SEPA-Lastschriftverfahren: Die
Teilnehmerin gibt ihre Bankverbindung
an, uber die die vhs friihestens nach dem
ersten Kurstag das Teilnehmerentgelt
abbucht.

Die Anmeldung ist méglich:

Personlich in der VHS-Geschaftsstelle,
hier erhalten Sie auf Wunsch eine Anmel-
debestatigung.

Schriftlich per Anmeldekarte, Telefax
(06203-692698) oder E-Mail (info@

vhs-schriesheim.de). In diesen Fallen
erfolgt seitens der VHS keine schriftliche

Anmeldebestatigung, Sie werden jedoch
umgehend informiert, sollten Sie einen
Wartelistenplatz erhalten haben, weil
der Kurs bereits ausgebucht ist. Ferner
benachrichtigt Sie die vhs auch bei jeder
Anderung gegeniiber der Ausschreibung
im Programmheft.

Telefonisch (06203-692699). Sie werden
sofort informiert, ob die Kursanmeldung
moglich war. Hier erhalten Sie keine
schriftliche Anmeldebestatigung.

Online im Kursprogramm auf unserer
Homepage www.vhs-schriesheim.de. Hier
erhalten Sie zeithah eine Anmeldebestati-
gung per Mail.

Kursorganisation

Bei erfolgter Anmeldung erwartet Sie
die vhs an dem Tag und Ort zu der Zeit,
die im Programm angegeben ist, sofern
Sie keine Anderungsmitteilung erhalten
haben.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass
eine Veranstaltung durch eine bestimmte
Dozentin durchgefuhrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen einer Dozentin angekindigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in
einem den Teilnehmern zumutbaren Um-
fang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von
der vhs nicht zu vertretenden Griinden
ausfallen (beispielsweise wegen Erkran-
kung einer Dozentin), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht
nachgeholt, gelten die Regelungen zur
Erstattung von Teilnehmerentgelten
unter 7.
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Kiindigung/Riicktritt von
Teilnehmerseite

Uber jeden Rcktritt ist die Geschaftsstelle
zu informieren. Das Fernbleiben von einer
Veranstaltung gilt nicht als Rlcktritt. Die
KursgebuUhr kann in diesem Fall nicht
erstattet werden. Die Kursleiterlnnen sind
nicht berechtigt, Abmeldungen entgegen-
zunehmen.

Bis zum Ende der Anmeldezeit (= fiinf
Werktage vor Veranstaltungsbeginn) ist
ein kostenloser Rucktritt formlos mog-
ich.

Nach Kursbeginn ist bei Kursen mit mehr
als sechs Veranstaltungsterminen bis zum
Ablauf der ersten Unterrichtswoche noch
ein schriftlich erklarter Rucktritt moéglich.
Die Verwaltungspauschale hierfur betragt
€ 15,00.

Bei Kursen mit bis zu sechs Veranstal-
tungsterminen (insbesondere Wochen-
endseminare und Exkursionen) ist bei
Rucktritt bis drei Tage vor Kursbeginn 50 %
der Geblihr zu zahlen, danach - auch bei
Nichtteilnahme - die volle Gebuhr. Es ist
jedoch jederzeit méglich eine/n Ersatzteil-
nehmer/in zu benennen.

Bei Vorliegen zwingender Grinde (Orts-
wechsel, langwierige Erkrankung) ist bei
Nachweis ein schriftlich erklarter Ruck-
tritt bis zum Ende der ersten Kurshalfte
moglich. In diesem Fall kann die Gebuhr
anteilig abzuglich einer Verwaltungspau-
schale von € 15,- erstattet werden.

Ist der Kurs von organisatorischen Ande-
rungen betroffen (Ziffer 3.3), die fur die
Teilnehmerin unzumutbar sind, ist ein
Rucktritt jederzeit moglich.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
(z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt
unberihrt.

Kiindigung/Riicktritt von

Seiten der vhs
Mindesteilnehmerzahl: Die im Programm
angegebenen Kursgeblhren gelten nur bei
Erreichen einer Teilnehmerzahl, bei der

Kostendeckung erreicht wird. Melden sich
weniger Teilnehmer fur den Kurs an, kann
die vhs vom Vertrag zurlcktreten und den
Kurs absagen. Auf Wunsch der Teilnehmer
kann die Veranstaltung trotzdem durchge-
fuhrt werden. In diesem Fall wird entweder
die Kursgebuhr nach Absprache mit allen
Teilnehmern entsprechend erhéht oder
die Kurszeit wird verkiirzt.

Die vhs kann ferner vom Vertrag zurlck-
treten oder ihn kundigen, wenn eine
Veranstaltung aus Grinden, die die
vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall
einer Dozentin wegen Krankheit) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In
diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet.

Die vhs kann unter den Voraussetzungen
des § 314 BGB kilindigen. Ein wichtiger
Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

a. Gemeinschaftswidriges Verhalten in
Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der
Kindigung durch die Dozentin, insbe-
sondere Storung des Informations-
bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhal-
ten,

b. Ehrverletzungen aller Art gegenuber
der Dozentin, gegenuber Teilnehmen-
den oder Beschéaftigten der vhs,

c. Diskriminierung von Personen wegen
persénlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),

d. Missbrauch der Veranstaltungen fur
parteipolitische oder weltanschauli-
che Zwecke oder flr Agitationen aller
Art,

e. Beachtliche Verstofle gegen die
Hausordnung. Statt einer Kindigung
kann die vhs Teilnehmer auch von
einer Veranstaltungseinheit aus-
schlieBen. Der Vergitungsanspruch
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der vhs wird durch eine solche Kindi-
gung oder durch einen Ausschluss
nicht berdhrt.

Héhere Gewalt:

a. Unbeschadet der Moglichkeit einer
Kundigung aus wichtigem Grund ver-
langert sich fur den Fall, dass eine
Vertragspartei an der Erfillung des
Vertrages durch hohere Gewalt wie
Krieg, Endemie, Pandemie, schwere
Uberschwemmung, Feuer, Taifun,
Sturm und Erdbeben, gehindert ist,
die Frist fur die Erfillung des Vertra-
ges um den Zeitraum, in dem die
héhere Gewalt vorliegt.

b. Die betroffene Partei benachrichtigt
die andere Partei unverziglich wenig-
stens in Textform Uber den Eintritt
Hoherer Gewalt sowie Uber die Aus-
setzung der Leistungspflicht.

c. Entfallen die Voraussetzungen fir die
Annahme Hoherer Gewalt, benach-
richtigt die betroffene Partei die an-
dere Partei unverziglich wenigstens
per E-Mail.

d. Sollte die Wirkung hoherer Gewalt
langer als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht,
den Vertrag fristlos mit der Folge
einer Vertragsrickabwicklung nach
den gesetzlichen Vorschriften zu
kindigen.

Ermafiigungen

Die zu entrichtenden Teilnehmerentgelte
kénnen auf schriftlichen Antrag in den
Fachbereichen ,Datenverarbeitung” und
~Sprachen” fur Arbeitslose und Sozialhilfe-
empfanger um 10 Prozent gekurzt werden.

Bei Kinderkursen erhalten Geschwister

eine Erméagigung von € 5,00 auf die zweite
(und jede weitere) Anmeldung.

7. Erstattung von Teilnehmer-
entgelten

(1) Bereits bezahlte Teilnehmergebuhren
werden in voller Hoéhe bis zum Ende des
jeweiligen Semesters erstattet, wenn eine
angekundigte Veranstaltung abgesagt
werden muss.

(2) Bereits bezahlte Teilnehmergebuhren wer-
den anteilig bis zum Ende des jeweiligen
Semesters erstattet, wenn mindestens ein
Viertel der vorgesehenen Veranstaltungen
ausfallt und die Ursache des Ausfalls die
vhs zu vertreten hat.

Bei Rucktritt von Teilnehmerseite gelten
die unter Punkt 4 aufgeflhrten Regelun-
gen.

©

8. Teilnahmebescheinigungen

Bei regelmaRigem (d.h. mindestens 80 Pro-
zent) Besuch der Veranstaltungen ist auf An-
frage eine Teilnahmebescheinigung erhaltlich.

9. Haftung und Schadenersatz

(1) Eine Haftung der Stadt Schriesheim flr
Personen-, Sach- und Vermogensschaden
jeder Art, die bei Teilnahme an Veranstal-
tungen der Volkshochschule eintreten, ist
ausgeschlossen, soweit dies gesetzlich
zulassig ist.

(2) Schadenersatzanspriiche von Teilneh-
menden gegen die vhs sind ausgeschlos-
sen, aufBer bei Vorsatz und grober Fahr-
|assigkeit.

(3) Der Ausschluss gemaf Abs. (2) gilt ferner
dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rech-
te der teilnehmenden Vertragspartnerin
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind
oder deren Erfullung die ordnungsgeméfie
Durchfiihrung des Vertrags Uberhaupt erst
ermoglicht und auf deren Einhaltung die
Vertragspartnerin regelmagig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit.
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Anmeldeformular Vhs‘i

die umseitig stehende datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Anmeldung (Die im aktuellen Programm abgedruckten AGB und vh
liegen der Anmeldung zugrunde.) o

EENEINE

".
S '*'.!

Vorname, Name des Teilnehmers

Strafle, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon Festnetz Telefon mobil

E-Mail-Adresse

1. Kursname und Kursnummer Gebihr €
2. Kursname und Kursnummer Geblhr €
3. Kursname und Kursnummer Geblhr €
BAN

Name und Sitz des Kreditinstituts

Name des Kontoinhabers
(falls abweichend vom Teilnehmer)

U Einzugsermachtigung: Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld widerruflich, die von mir zu entrichtende/n Kursgebiihr/en zu Lasten
meines Girokontos durch das SEPA-Lastschriftverfahren einzuziehen.

 Ich habe die im Programmheft abgedruckten Aligemeinen Geschaftsbedingungen
gelesen und bin mit ihrer Geltung einverstanden.

1 Ich habe die umseitige datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung gelesen und bin
mit ihrer Geltung einverstanden.

1 Ich bin mit der Zustellung aktueller vhs-Informationen per E-Mail einverstanden.

Ort und Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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. Die Volkshochschule Schriesheim/Wil-
helmsfeld, Obere Schulgasse 9,
69198 Schriesheim, vertreten durch den
Burgermeister, Herrn Christoph Oeldorf,
beabsichtigt Ihre nachfolgenden per-
sonenbezogenen Daten zu verarbei-
ten: Ihren Namen, lhre Anschrift, E-Mail-
Adresse und Telefonnummer(n), die von |h-
nen belegten Kurse, bei Kinderkursen den
Namen und das Geburtsjahr lhres Kindes
und lhre Bankverbindung.

. lhre in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten verarbeiten wir, um lhre Anmel-
dung zu unseren Kursen zu bearbeiten,
Sie zu kontaktieren, Kurslisten (auch fur
Dozenten/Kursleiter) und Weitermelde-
listen flr Folgekurse anzufertigen. Wenn
Sie sich bei uns fur den Kurs einer anderen
vhs aus unserem Verbund kleiner Volks-
hochschulen (Dossenheim, Heddesheim,
Ladenburg-livesheim und Edingen-Neckar-
hausen) anmelden, geben wir die Daten
an die den Kurs ausrichtende vhs weiter.
Das Gleiche gilt fir Tagesfahrten und Stu-
dienreisen, hier geben wir die Daten an
den Veranstalter i.S.d. Reisevertrags-
rechts weiter.

. Die Rechtsgrundlage fur die Verarbei-
tung lhrer personenbezogenen Daten ist
Artikel 6 Abs. 1 lit. A der EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Sofern beson-
dere Kategorien personenbezogener Daten
im Sinne von Art. 9 Abs. 1 DSGVO verarbei-
tet werden, ist die Rechtsgrundlage Art. 9
Abs. 2 lit. A DSGVO.

. lhre in Nr. 1 genannten personenrele-
vanten Daten werden nach zehn Jahren
nach Durchfihrung des Kurses geldscht.

. Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind
weder vertraglich noch gesetzlich dazu
verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten Sie
jedoch bitte, dass wir Sie nicht kontaktieren

8.

9.

kénnen, wenn Sie nicht in die Verarbeitung
Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten einwilligen, insbesondere wenn
ein Kurs ausfallt.

. Im Zusammenhang mit der Verarbeitung

Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezo-
genen Daten haben Sie folgende Rech-
te: Auskunftsanspruch nach Art. 15 DSGVO,
das Recht auf Berichtigung nach Art. 16
DSGVO, das Recht auf Loschung nach Art.
17 DSGVO, das Recht auf Einschrankung
der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO, das
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbei-
tung nach Art. 21 DSGVO und das Recht,
sich nach Art. 77 Abs. 1 DSGVO bei einer
Aufsichtsbehorde Uber rechtswidrige Da-
tenverarbeitungen zu beschweren.

. Die Gemeinde Schriesheim hat eine Da-

tenschutzbeauftragte bestellt, in deren
Zustandigkeit die Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld fallt. Sie erreichen sie
unter Tel.: 06203 602-109 sowie per Mail
unter katrin.hartmann@schriesheim.de.

Sie haben das Recht Ihre Einwilligung
jederzeit ohne Angabe von Griunden ge-
genlber der Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld zu widerrufen. Im
Falle des Widerrufs werden Ihre in Nr. 1 ge-
nannten personenbezogenen Daten mit
Wirkung fir die Zukunft nicht mehr fur
die Nr. 2 genannten Zwecke verarbeitet.

Mit Threr Unterschrift auf unserem An-
meldeformular willigen Sie in die Verar-
beitung Ihrer in Nr. 1 genannten personen-
bezogenen Daten zu den in Nr. 2 genannten
Zwecken ein. lhre Einwilligungserklarung ist
ab sofort gultig.
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Anmeldeformular Vhs‘i

die umseitig stehende datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Anmeldung (Die im aktuellen Programm abgedruckten AGB und vh
liegen der Anmeldung zugrunde.) o

EENEINE

".
S '*'.!

Vorname, Name des Teilnehmers

Strafle, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon Festnetz Telefon mobil

E-Mail-Adresse

1. Kursname und Kursnummer Gebihr €
2. Kursname und Kursnummer Geblhr €
3. Kursname und Kursnummer Geblhr €
BAN

Name und Sitz des Kreditinstituts

Name des Kontoinhabers
(falls abweichend vom Teilnehmer)

U Einzugsermachtigung: Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld widerruflich, die von mir zu entrichtende/n Kursgebiihr/en zu Lasten
meines Girokontos durch das SEPA-Lastschriftverfahren einzuziehen.

 Ich habe die im Programmheft abgedruckten Aligemeinen Geschaftsbedingungen
gelesen und bin mit ihrer Geltung einverstanden.

1 Ich habe die umseitige datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung gelesen und bin
mit ihrer Geltung einverstanden.

1 Ich bin mit der Zustellung aktueller vhs-Informationen per E-Mail einverstanden.

Ort und Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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. Die Volkshochschule Schriesheim/Wil-
helmsfeld, Obere Schulgasse 9,
69198 Schriesheim, vertreten durch den
Burgermeister, Herrn Christoph Oeldorf,
beabsichtigt Ihre nachfolgenden per-
sonenbezogenen Daten zu verarbei-
ten: Ihren Namen, lhre Anschrift, E-Mail-
Adresse und Telefonnummer(n), die von |h-
nen belegten Kurse, bei Kinderkursen den
Namen und das Geburtsjahr lhres Kindes
und lhre Bankverbindung.

. lhre in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten verarbeiten wir, um lhre Anmel-
dung zu unseren Kursen zu bearbeiten,
Sie zu kontaktieren, Kurslisten (auch fur
Dozenten/Kursleiter) und Weitermelde-
listen flr Folgekurse anzufertigen. Wenn
Sie sich bei uns fur den Kurs einer anderen
vhs aus unserem Verbund kleiner Volks-
hochschulen (Dossenheim, Heddesheim,
Ladenburg-livesheim und Edingen-Neckar-
hausen) anmelden, geben wir die Daten
an die den Kurs ausrichtende vhs weiter.
Das Gleiche gilt fir Tagesfahrten und Stu-
dienreisen, hier geben wir die Daten an
den Veranstalter i.S.d. Reisevertrags-
rechts weiter.

. Die Rechtsgrundlage fur die Verarbei-
tung lhrer personenbezogenen Daten ist
Artikel 6 Abs. 1 lit. A der EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Sofern beson-
dere Kategorien personenbezogener Daten
im Sinne von Art. 9 Abs. 1 DSGVO verarbei-
tet werden, ist die Rechtsgrundlage Art. 9
Abs. 2 lit. A DSGVO.

. lhre in Nr. 1 genannten personenrele-
vanten Daten werden nach zehn Jahren
nach Durchfihrung des Kurses geldscht.

. Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind
weder vertraglich noch gesetzlich dazu
verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten Sie
jedoch bitte, dass wir Sie nicht kontaktieren

8.

9.

kénnen, wenn Sie nicht in die Verarbeitung
Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten einwilligen, insbesondere wenn
ein Kurs ausfallt.

. Im Zusammenhang mit der Verarbeitung

Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezo-
genen Daten haben Sie folgende Rech-
te: Auskunftsanspruch nach Art. 15 DSGVO,
das Recht auf Berichtigung nach Art. 16
DSGVO, das Recht auf Loschung nach Art.
17 DSGVO, das Recht auf Einschrankung
der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO, das
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbei-
tung nach Art. 21 DSGVO und das Recht,
sich nach Art. 77 Abs. 1 DSGVO bei einer
Aufsichtsbehorde Uber rechtswidrige Da-
tenverarbeitungen zu beschweren.

. Die Gemeinde Schriesheim hat eine Da-

tenschutzbeauftragte bestellt, in deren
Zustandigkeit die Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld fallt. Sie erreichen sie
unter Tel.: 06203 602-109 sowie per Mail
unter katrin.hartmann@schriesheim.de.

Sie haben das Recht Ihre Einwilligung
jederzeit ohne Angabe von Griunden ge-
genlber der Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld zu widerrufen. Im
Falle des Widerrufs werden Ihre in Nr. 1 ge-
nannten personenbezogenen Daten mit
Wirkung fir die Zukunft nicht mehr fur
die Nr. 2 genannten Zwecke verarbeitet.

Mit Threr Unterschrift auf unserem An-
meldeformular willigen Sie in die Verar-
beitung Ihrer in Nr. 1 genannten personen-
bezogenen Daten zu den in Nr. 2 genannten
Zwecken ein. lhre Einwilligungserklarung ist
ab sofort gultig.




mehr als nur Nachhilfe

www.lernzentrum-capito.de



DIE NACHHILFE,
DIE HILFT!

Heidelberger StraBBe 29
69198 Schriesheim
Telefon 06203/618 27
www.unterrichtskreis.de

GEMEZNSAM GEHTS! ‘39
UNTERRICHTSKREIS

Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld
Obere Schulgasse 9 - 69198 Schriesheim
Tel.: 06203 6926-99 - Fax: 06203 6926-98
info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
Mi. 17:30 - 18:30 Uhr




